
 
    

 
 

 

 

 

         

     

        

          

      

      

 

            

    

            

          

         
    

Måltidsservice Sundbyberg 

Riktlinjer behovsanpassad kost 

De matgäster med selektiva matpreferenser som har behov av anpassad kost ska lämna in ett 

tidsbegränsat intyg från sin vårdgivare. 

Baserat på inkomna intyg och individernas gemensamma preferenser planeras i början av varje 

läsår en behovsanpassad meny i alla kök. Målsättningen är att möta så många av de specifika 

preferenserna med en och samma veckomatsedel. Denna matsedel kan justeras under 

terminens gång genom dialog mellan matgästerna med intyg, vårdnadshavare och 

måltidsservice. 

De elever som står på behovsanpassad kost har även rätt att äta den maten som serveras på 

ordinarie buffé i matsalen, och uppmuntras att göra det. 

Matgästerna får ej ta med egen matlåda med tillagad mat hemifrån för att värma och äta i 

matsalen då detta medför en risk för kontaminering av allergener. Måltidsservice handlar alla 

råvaror via en upphandlad grossist och är därför begränsad till att köpa in de livsmedel som 

grossisten kan tillhandahålla. 
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