MANADSBREY OKTOBER




Oktober manad bjod pa fint vider med sina vackra host-farger samt
massor av hostgivor. Det har verkligen varit en handelserik manad.

Hosten med lovens alla farger, gjorde att vi fortsatte att vara ute sa
mycket som mojligt. Mdnga gemensamma promenader i Sundbybergs
parker gjorde att vi verkligen njot av naturen

"Det finns inget ddligt vader bara ddliga klader”

5-kamp, kanelbullensdag, tipspromenad och korvgrillning
har varit ndgra av vara ute-aktiviteter.




Vi firade ocksa maltidsdagen med extra fin lunch. Vi har haft vara
fodelsedags-firande med frukost pa séngen och fodelsedagssang.

Sedan har vi vara I6pande aktiviteter sdsom, musikterapi, malarstund i
ateljén, sittgymnastik med rehab och besok hund. | var skapande
verkstad fortsatte vi jobba och skapa med olika av hostens gavor
genom syn, doft, kansel och horsel. Vi jobbade med kritor, pennor och
aven piprensare, allt for att vacka upp nyfikenheten och att Oppna upp
for kontakt och kommunikation pa andra sétt 4n bara det talande
ordet.




Varje vardag har vi haft gemensam fika med hembakat, live-musik,
dans och gladje. Som &r dagens hojdpunkt.

Véldigt uppskattat!




