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Oktober månad bjöd på fint väder med sina vackra höst-färger samt 
massor av höstgåvor. Det har verkligen varit en händelserik månad. 

Hösten med lövens alla färger, gjorde att vi fortsatte att vara ute så 
mycket som möjligt. Många gemensamma promenader i Sundbybergs 
parker gjorde att vi verkligen njöt av naturen  

”Det finns inget dåligt väder bara dåliga kläder” 

  

   

 

5-kamp, kanelbullensdag, tipspromenad och korvgrillning 

har varit några av våra ute-aktiviteter.  

 

 



Vi firade också måltidsdagen med extra fin lunch. Vi har haft våra 

födelsedags-firande med frukost på sängen och födelsedagssång. 

       

 

Sedan har vi våra löpande aktiviteter såsom, musikterapi, målarstund i 

ateljén, sittgymnastik med rehab och besök hund. I vår skapande 

verkstad fortsatte vi jobba och skapa med olika av höstens gåvor 

genom syn, doft, känsel och hörsel. Vi jobbade med kritor, pennor och 

även piprensare, allt för att väcka upp nyfikenheten och att öppna upp 

för kontakt och kommunikation på andra sätt än bara det talande 

ordet.  

          

           



Varje vardag har vi haft gemensam fika med hembakat, live-musik, 

dans och glädje. Som är dagens höjdpunkt.  

Väldigt uppskattat! 

      

                 

 


