
 

SEKTORN FÖR VÄLFÄRD OCH OMSORG – [VÄLJ ETT DATUM] 

Nyhetsbrev från Duvbopark

 

Oktober 
Nu är förkylningstiderna tillbaka. Dessvärre ökar även Covid 
smittan markant i samhället. Våra äldre kommer att erbjudas 
ytterligare en dos av Covid vaccin samt influensa under nästa 

vecka. 
 

Uppdaterade restriktioner 
Smittskydd har uppdaterat restriktionerna och 
omsorgspersonalen ska numera använda munskydd vid nära 
omvårdnad. Det finns inga specifika restriktioner för 
anhöriga men det vore önskvärt om besök kan begränsas till 
boendes lägenhet alt terrassen.  
 

Utbildning 
Under oktober har staden gjort en satsning på 
grundutbildning i våld i nära relationer med fokus på äldre 
som alla medarbetare ska ta del av. Syftet är att lära oss hur 
vi kan upptäcka våld som kan drabba äldre och agera utifrån 
det. 

Kanelbullens dag 
I år var det Lions tillsammans med 7-eleven som spred extra 
glädje och värme till alla äldreboende i Sundbyberg genom 
att bjuda våra äldre och personal på kanelbulle – och kanske 
ännu viktigare, sprida kärlek och en gest av omtanke. 

Kanelbullen kunde avnjutas på en solig balkong med en varm 
kopp kaffe eller te.  
Det var mycket uppskattat av boende dessutom en trevlig 
stund att samlas och njuta! 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Kanelbullar på balkongen 

 
[Klicka här och skriv bildtext] 



  

 

  
 

 

   
 

 

 
 
 

Mat- och kulturupplevelse
Personal i traditionella 

kläder
Dansuppvissning av 

personalen 

Boråd  
Under september och oktober månad har vi haft boråd på alla 

våningar. Jessica, som ordnar träffarna, bjöd på Toast Skagen. 
Temat var ”Hur har sommaren varit?”.  

Genom att ta del av våra boendes olika åsikter och upplevelser kan 
vi förhoppningsvis förbättra deras vistelse hos oss.  

 

 

Konsert 
Under oktober bjöds det på två 
olika musikkonserter.  
Först en eftermiddag med franska 
visor som framfördes av två 
musikpedagogstudenter. En härlig 
duo som bjöd på vacker sång, 
gitarr, energi och skratt.  
Det andra tillfället blev ett kärt 

återseende av våra musikungdomar 
som bjöd på en konsert med 
höstglöd. Båda konserterna var 
välbesökta och mycket 
uppskattade. 



 

 

Avslutningsvis 
       Kan vi berätta att vi har firat vår årliga höjdpunkt, FN-

dagen den 24 oktober. En väldigt trevlig eftermiddag där 
våra boende och personal bjuds på en smakupplevelse 
från alla världens olika hörn och där olika kulturer möts. 
Personalen lagar eller bakar något typiskt från deras 
hemland eller Sverige. Det blev många olika maträtter och 
sötsaker. 

 

Kontakta oss 

Duvbopark 
Besöksadress: Ekbacksgränd 4 
172 37 Sundbyberg 

Karin Olson 
Enhetschef  
karin.olson@sundbyberg.se 

tfn 08-706 6775 

Suzanne Myrland 
Biträdande enhetschef 
renee.myrland@sundbyberg.se 

 
tfn 070-087 68 31 
 

Miranda Fond 
Aktivitetsledare 
miranda.fond@sundbyberg.se 
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