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Nyhetsbrev fran Duvbopark

Oktober

Nu ar forkylningstiderna tilloaka. Dessvarre 6kar dven Covid
smittan markant i samhallet. Vara aldre kommer att erbjudas
ytterligare en dos av Covid vaccin samt influensa under nasta
vecka.

Uppdaterade restriktioner

Smittskydd har uppdaterat restriktionerna och
omsorgspersonalen ska numera anvdanda munskydd vid néara
omvardnad. Det finns inga specifika restriktioner for
anhoériga men det vore dnskvart om besok kan begransas till
boendes lagenhet alt terrassen.

Utbildning

Under oktober har staden gjort en satsning pa
grundutbildning i vald i nara relationer med fokus pa aldre
som alla medarbetare ska ta del av. Syftet ar att lara oss hur
vi kan upptacka vald som kan drabba aldre och agera utifran
det.

Kanelbullens dag

| ar var det Lions tillsammans med 7-eleven som spred extra
gladje och varme till alla dldreboende i Sundbyberg genom
att bjuda vara aldre och personal pa kanelbulle — och kanske
annu viktigare, sprida karlek och en gest av omtanke.

Kanelbullen kunde avnjutas pa en solig balkong med en varm'
kopp kaffe eller te.

Det var mycket uppskattat av boende dessutom en trevlig

stund att samlas och njuta!

[Klicka har och skriv bildtext]



Borad

Under september och oktober manad har vi haft borad pa alla
vaningar. Jessica, som ordnar traffarna, bjod pa Toast Skagen.
Temat var “Hur har sommaren varit?”.

Genom att ta del av vara boendes olika asikter och upplevelser kan
vi forhoppningsvis forbattra deras vistelse hos oss.

Konsert

Under oktober bjods det pa tva
olika musikkonserter.

Forst en eftermiddag med franska
visor som framfordes av tva
musikpedagogstudenter. En harlig
duo som bjod pa vacker sang,
gitarr, energi och skratt.

Det andra tillfdllet blev ett kart
aterseende av vara musikungdomar \ =
som bjod pa en konsert med ’
hostglod. Bada konserterna var
valbesokta och mycket
uppskattade.

suppvissning av
ersonalen




Avslutningsvis

Kan vi beratta att vi har firat var arliga hoéjdpunkt, FN-
dagen den 24 oktober. En valdigt trevlig eftermiddag dar
vara boende och personal bjuds pa en smakupplevelse
fran alla varldens olika horn och dar olika kulturer mots.
Personalen lagar eller bakar nagot typiskt fran deras
hemland eller Sverige. Det blev manga olika matratter och
sotsaker.

Kontakta oss

Duvbopark
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Enhetschef
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Suzanne Myrland
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