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1 Inledning

| samband med nedgravningen av Malarbanan skapas mdjligheter for Sundbybergs stadskarna att utvecklas
och byggas ihop. Sundbybergs stad haller darfor pa att ta fram ett planprogram for att visa hur centrala
Sundbyberg kan komma att se ut nar Malarbanan férlaggs i tunnlar under mark. Planprogrammet kommer att
ange riktlinjer, mal och utgangspunkter for kommande detaljplanering (Sundbybergs stad, 2015). Sundbybergs
vision, den sa kallade "Stadskarnevisionen” ar att utveckla de centrala delarna i Sundbyberg. Man vill skapa
en attraktiv miljo med bibehallen karaktar av stadskansla. Man vill att den framtida stadskarnan ska vara:

e tatare

e en stad med kulturhistoria

e en stad med attraktiva parker och torg

e entillgdnglig stad

| 6versiktsplanen for Sundbybergs stad betonar man att man ska ha medborgaren i fokus nar man planerar.
"Sundbybergs stad ska bedriva samhéllsplanering utifrén behov och forutsattningar som finns hos de
maénniskor som bor och arbetar har.” (Sundbybergs stad, 2013). For att kunna integrera barn, ungdomar och
aldres perspektiv i den fortsatta planeringen har darfér denna utredning genomforts. Detta PM &r séledes en
nulagesbeskrivning av barns och aldres perspektiv av centrala Sundbyberg, som kan verka som ett underlag i
det fortsatta planarbetet med Sundbybergs nya stadskéarna.

1.1 Bakgrund

Sundbyberg ar en av Stockholms aldsta forstader med en lang industrihistoria. Jarnvagens naromrade
innehaller manga olika karaktarer med industrilokaler, stora arbetsplatser, Ballstadn samt bostadsomraden.
Sundbybergs station ar en av Stockholmsregionens viktigaste trafiknav och har stor betydelse fér utvecklingen
av Sundbyberg och Solna. | stationsomradet moéts pendeltag, regionaltag, tunnelbana, tvarbanan och bussar.
Langs norra sidan av jarnvagen mot Duvbo |8per Sturegatan med butiker, aldre bostadshus och nyare
kontorskomplex. Den sddra sidan av sparomradet kantas av aldre bostadsbebyggelse och gamla
industrifastigheter sdsom Signalfabriken som nu omvandlats till handel, service och bostader.

Den tata bebyggelsen och gatumiljderna intill jarnvagen i Sundbybergs centrumdelar &r val utnyttjade och
saknar egentliga park- och naturmiljoer med undantag for Marabouparken. Aldern pa bebyggelsen i centrala
Sundbyberg ar mycket varierande och man skulle kunna saga att hus fran varje artionde fran bérjan av 1900-
talet och framét finns representerade. Nar det galler den gronska som finns i den centrala delen bestar den
uteslutande av naturmark som ar belagen pa hojder dar marken oftast &ar bergig. Undantaget ar Lotsjon och
Golfangarna som ligger i en dalsénka med en helt annan karaktar med sj6, skog och angar.

Sundbybergs stad har en folkmangd pé ca 47 800 personer! (SCB, 2016). Kommunen var 2014 den snabbast
vaxande i Sverige. | Figur 1 redovisas aldersférdelningen i kommunen. Den aldre befolkningen (personer 65<)
utgoér ca 13 procent av den totala befolkningen i kommunen och barnen (personer >18) utgér cirka 20 procent
av den totala befolkningen i kommunen.

1 Ar 2016
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Aldersfordeling i Sundbybergs stad 2016
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Figur 1. Aldersférdelningen fér invanarna i Sundbybergs stad 2016 férdelat p4 mén och kvinnor. Kélla SCB (2016).

1.2 Syfte och malsattning

Det 6vergripande malet med att genomfdra en nulagesbeskrivning av barns och aldres perspektiv och
erfarenheter av sitt naromrade ar att séakerhetsstalla att deras behov beaktas i planeringen av den nya
stadskarnan i Sundbyberg. Analysen syftar till att synliggéra barns och aldres behov sa att de kan sattas i
relation till andra intressen och pé s& satt fungera som beslutsunderlag for fortsatt planarbete. Insamlat
material innehaller tillganglighetsaspekter och trygghetsaspekter dar fokus ligger pa tillganglighet till relevanta
malpunkter for barn, ungdomar och &ldre i omradet.

Fragor vi staller ar:

e Vilka ar de centrala méalpunkterna for barn och aldre och hur sker forflyttningen till dessa?

e Hur upplevs omradena utifran begreppen tillganglighet och trygghet?

e Upplever tillfragade barn och aldre att de trivs i sitt naromrade och att det finns det utbud som de
onskar sig?

1.3 Avgransning

Nedan redovisas avgransningen for denna nulagesbeskrivning. Studien omfattar tva utredningsgrupper. Barn
och unga mellan 1-15 &r. De aldre omfattas i huvudsak av personer som ar éver 65 ar.
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1.3.1 Geografisk avgransning

Det geografiska omrade som skall utredas omfattas av centrala Sundbyberg. Avgransningen har utgatt ifran
planprogram for Sundbybergs nys stadskarnas utredningsomrade som omfattar mark frdn kommungransen i
sydost mot Solna och i sydvast mot Stockholm. I norr avgransas utredningsomradet av Jarnvagsgatan. Det ar
totalt 31 hektar mark langs en stracka av en och en halv kilometer, vilket motsvarar cirka 3,4 % av
kommunens totala yta. Eftersom detta omrade inte stracker sig norr om Jarnvagsgatan har utredningsomradet
for denna rapport utvidgats till att aven inkludera de centrala delarna och Sundbybergs stadskarna norr om
Jarnvagsgatan. Samtliga skolor, férskolor samt verksamheter for barn, ungdomar och aldre i studien &r
belagna i centrala Sundbyberg.

1.3.2 Tematisk avgransning

| sak avgransas nuldgesbeskrivningen till att beskriva ett barnperspektiv och ett aldreperspektiv. De aspekter
som inkluderas i denna kartlaggning ar:

e Tillganglighet
e Trygghet
¢ Relevanta malpunkter for respektive grupp

2 Metod och metodologiska begrepp

Metoder for denna kartlaggning ar enskilda intervjuer, gruppintervjuer, platsbesok, kartanalyser samt
litteraturstudier. Intervjuerna ar av kvalitativ karaktar och anvandas i samtalen med barn, aldre, relevanta
foreningar och personal i kommunen. | dessa fall har intervjuerna skett 6ga mot 6ga. | viss utstrackning har
intervjuer aven genomforts per telefon. Intervjuerna ar semistrukturerade vilket innebér att ett visst antal fragor
har utformats innan intervjun och att de sedan féljs upp med foljdfragor utifran de svar vi far. En viktig
komponent med den kvalitativa intervjumetoden &r att lata den som intervjuas beréatta och beskriva sin historia
med sa liten styrning som majligt. Det insamlade materialet kopplat till riktlinjer, lagar och bestammelser har
legat till grund for slutsatser och rekommendationer. Det ar en kvalitativ undersékning som redovisas nedan,
det innebaér att vi presenterar informanternas syn, forhallningssatt och asikter. Det ar allts& deras bild som vi
formedlar utan ansprak pa att detta representerar samtliga barn och aldre i Sundbyberg.

Tillganglighet, sékerhet, trygghet och orienterbarhet ar centrala begrepp och handlar generellt sett om den
demokratiska ratten som manniskor har att réra sig fritt, tryggt och sékert i det samhalle som hen lever och
verkar inom. Det handlar om att skapa livsmiljoer och verksamheter samt viktiga malpunkter sa att de blir sa
tillgangliga som mojligt for s& manga som majligt. Da vi talar om god tillganglighet ur ett barnperspektiv
betyder det i férsta hand att barnen pa egen hand ska kunna ta sig till sina malpunkter sdsom skola,
fritidsaktiviteter, kamrater och s vidare utan att utsatta sig for olycks- och halsorisker och utan att de kanner
sig radda eller maste fardas langa omvagar (Tummesson, M. & Larsson, T. 2005). Nér vi talar om god
tillganglighet for aldre finns det mycket likheter med de behov som barn har. Aldre har lika stor ratt att kunna ta
sig till sina malpunkter sasom fritidssysselsattningar, matbutik, vardcentral, kollektivtrafik med mera utan att
riskera att utséattas for olycks- och halsorisker och utan att behdva k&nna sig otrygga.

For att fa en forstaelse for barn och aldres rérelsemonster i kommunen har en kartlaggning utférts mellan vilka
malpunkter de ror sig och deras upplevelse av att forflytta sig mellan och dessa mélpunkter. Upplevelser av
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omraden samt hur och pa vilket satt man tar sig dit ar centrala utgdngspunkter och som ocksa relaterar till
begrepp som tillganglighet, sékerhet, trygghet och orienterbarhet.

2.1 Metod — barnperspektivet

Cirka 50 ungdomar fr&n Angskolan i Sundbyberg, i arskurs 8 och 9 har besvarat ett antal fragor, se bilaga 1.
De fick aven i uppgift att ritat i en karta med malpunkter och omraden. Dérefter har cirka sex ungdomar fran
respektive klass ingatt i en gruppintervju dar redan stallda fragor foljdes upp mer ingaende. Dessa intervjuer
pagick under cirka en timme per grupp. | Lilla Albyskolan har samma procedur som ovan &gt rum. Det var
cirka 40 barn i arskur 5 som besvarade fragor och ritade in i en karta malpunkter och omraden enligt
instruktion, se bilaga 5. Darefter foljdes kartuppgiften och fragorna upp av en gruppintervju med mellan 5-6
ungdomar som varade i cirka en timme/ grupp. Syftet med gruppintervjuerna var att f& en mer nyanserad och
detaljerad bild av rorelsemonster, valmojligheter, centrala malpunkter och trygghetsaspekter som inte alltid en
enkat eller fragelista kan ge.

Intervjuer har gjorts samt fragor har besvarats av atta pedagoger fran férskolorna Ekorren, Viggen och
Hagabergsgarden. Tjugotre foraldrar har besvarat fragor, se bilaga 3. Detta material har legat till grund for
analys gallande relevanta malpunkter, trygghetsaspekter, tillganglighetsaspekter samt vad som uppskattas
och vad som bor forstarkas eller forandras i omradet.

2.2 Metod — aldreperspektivet

Undersokningen for aldreperspektivet bestar av en intervjustudie i vilken intervjupersonerna har delats in i tva
intervjugrupper.

e Intervjuer med aldre, boende inom omradet
e Intervjuer med representanter for aldre

2.2.1 Intervjuer med boende i kommunen

Intervjuer och gruppintervjuer med aldre i Sundbybergs stad har genomforts for att ta reda p& hur de upplever
tryggheten och tillgangligheten i centrala Sundbyberg samt i sitt naromrade. Urvalet for intervjuerna utgérs av
personer dver 65 ar som &r boende i Sundbyberg samt en person som ar under 65 ar som har gatt i
fortidspension. Intentionen var att fa en relativt jamn fordelning mellan man och kvinnor samt intervjupersoner i
olika aldrar. Aldersspannet av de intervjuade pensionérerna ligger mellan 62-90. Gruppintervjuer har i viss
man utforts da informanterna onskat det. Det har dock sakerstallts att alla i gruppen fick majlighet att utrycka
sina asikter och synpunkter. Kontakt har fatts med informanterna via Traffpunkten Allén (som &r ett
aktivitetscentrum for aldre i Sundbyberg, se avsnitt 4.4). Totalt har 14 &ldre personer intervjuats. Intervjuerna
utfordes i december 2017, och framst i Traffpunkten Alléns lokal i Sundbyberg. Tva intervjuer har genomforts
via telefon.

For att underlatta bearbetningen av materialet har intervjuerna spelats in i den man intervjupersonerna har
godkant det. Intervjuerna innehéll dels semistrukturerade frdgor men aven med en karta som hjalpmedel for
att lattare kunna rita ut malpunkter, trygga och otrygga platser samt peka ut de omraden de ofta besoker. P&
sa satt kopplades de aldres upplevelser och synpunkter till fysiska platser i omradet.
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2.2.2 Intervjuer med representanter i kommunen

For att fa en bredare forstaelse for aldreperspektivet i Sundbyberg har intervjuer genomfort med tjansteman i
kommunen som arbetar med aldrefrdgor samt representanter fér organisationer som driver aldrefragor. En
semistrukturerad intervjuform har anvands for att aven inkludera intervjupersonernas reflektioner.

Totalt har fyra intervjuer genomforts varav tva platsintervjuer och tva telefonintervjuer. De som har intervjuats
ar en gruppchef pa Ledning och utférarenheten inom Sundbybergs Aldreforvaltning samt en enhetschef pa
Aldreférvaltningen. Av de pensionérerna som har intervjuats sitter en i styrelsen for PRO i Sundbyberg. Hon
intervjuade dels om sina erfarenheter i egenskap av styrelsemedlem i PRO och dels som pensionér i
Sundbyberg. Utdver det har en representant for SPF (Sveriges pensionarsférening) intervjuats.

3 Styrande och vagledande dokument samt kunskapsbakgrund

Pa manga satt har barn och aldre andra forutsattningar 4n andra aldersgrupper i samhallet, bade fysiskt,
psykiskt och socialt. Det gor att samhallet maste utformas pa ett satt som tar hansyn till de sarskilda behov
som barn och aldre har. Generellt sett ar barn och aldre tva grupper som sallan kommer till tals i samhallet.
Det gor det svart for dem att kunna paverka utformningen av de miljoer de vistas i. Darfor ar det viktigt att i
samhallsbyggnadsprocessen belysa deras perspektiv. Ambitionen med Sundbybergs stadskarna ar att det ska
bli en hallbar stadsdel. Det innebar att miljon ska fungerar for alla; vuxna, barn, aldre personer och personer
med olika funktionsvariationer. Nedan redovisas i korthet lagar och riktlinjer som styr samhéallsplanering utifran
barns, ungas och aldres behov och rattigheter. Dessa lagar och riktlinjer ska tas i beaktande i samtliga
skeden; vid planering och utformning, byggskede och fardigt resultat och forvaltning.

3.1 Barnkonventionen: FN:s konvention om Barnets rattigheter

Sverige har skrivit under konventionen om barnets rattigheter och har darfor skyldighet att félja denna.
Grundpelarna i konventionen &r:

e Alla barn har samma rattigheter och lika varde

e Barnets béasta ska beaktas vid alla beslut som rér barn

e Alla barn har ratt till liv och utveckling

e Alla barn har ratt att uttrycka sin mening och f& den respekterad

Artikel 29 handlar om att barnets utbildning skall syfta till att utveckla barnets fulla méjligheter i fraga om
personlighet, anlag och fysisk och psykisk formaga samt utveckla respekt for naturmiljon.

Artikel 31 handlar om att barnet har réatt till vila och fritid, till lek och rekreation anpassad till barnets alder
(Unicef, 1989).

3.2 Plan- och bygglagen
Lagen styr planlaggning av mark, vatten och byggande.

1 kap. Syfte, innehall och definitioner. Bestammelserna syftar till att med hénsyn till den enskilda manniskans
frinet, framja en samhallsutveckling med jamlika och goda sociala levnadsférhallanden och en god och
langsiktigt hallbar livsmiljo for manniskorna i dagens samhalle och féor kommande generationer.
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2 kap. Allmanna och enskilda intressen. Planlaggning enligt denna lag ska med hansyn till natur- och
kulturvarden, miljo- och klimataspekter samt mellankommunala och regionala férhallanden framja en fran
social synpunkt god livsmiljo som ar tillganglig och anvandbar for alla samhallsgrupper.

3.3 Riksdagens miljokvalitetsmal

Riksdagen har antagit 16 Miljokvalitetsmal, Nummer 15 handlar om ”God bebyggd miljé och gar bland annat
ut pa att:
e Stader och tatorter ska planeras utifran ett sammanhallet och hallbart perspektiv pa sociala,
ekonomiska samt miljo- och halsorelaterade fragor
e Lokalisering och utformning av infrastrukturen ska vara anpassad till méanniskors behov, for att
minska resurs och energianvandning samt klimatpaverkan
e Att hansyn ska tas till natur- och kulturmiljo, estetik, hélsa och sékerhet
e Att det finns attraktiva, sékra och effektiva gang- och cykelvagar
e Att det finns natur- och gronomraden och gronstrak i narhet till bebyggelsen med god kvalitet och
tillganglighet
o Se till att det kulturella, historiska och arkitektoniska arvet i form av vardefulla byggnader och
bebyggelsemiljder samt platser och landskap bevaras, anvands och utvecklas
e Den bebyggda miljon utgar fran och stoder manniskans behov, ger skonhetsupplevelser och
trevnad samt har ett varierat utbud av bostader, arbetsplatser, service och kultur

3.4 Riktlinjer gallande tillganglighet

Det finns en rad olika regler och lagar som ror tillgangligheteten i den fysiska miljon. De svenska lagarna
bygger pa FN-konventionen om réattigheter for personer med funktionsnedsattning. | plan- och bygglagen finns
overgripande krav pa tillganglighet och anvandbarhet for personer med nedsatt rérelse och-
orienteringsformaga (PBL 8 kap paragraferna 1, 4, 7 och 9). | Boverkets byggregler (BBR) finns dven
tillampningsforeskrifter till lagen och férordningen (Boverket, 2015).

| plan- och bygglagen anges att alla enkelt avhjélpta hinder for tillganglighet ska avlagsnas pa allmanna
platser och i lokaler dit allmanheten har tilltrade. Bestdmmelserna om enkelt avhjélpta hinder ar preciserad i
Boverkets foreskrifter, HIN. | HIN anges hur olika hinder och brister i den fysiska miljon ska och bor atgardas.
HIN galler bade for allmanna platser och publika lokaler. Kravet galler om det med hansyn till praktiska och
ekonomiska forutsattningar ar enkelt att avhjélpa hindren. D& denna foreskrift Aven galler befintliga platser och
byggnader bidrar den till att 6ka tillgangligheten i den befintliga miljon (Boverket, 2016). N&r reglerna inférdes
angavs att alla enkelt avhjalpa hinder skulle vara atgardade senast 2010. Trots detta finns det fortfarande
manga hinder kvar.

Tillganglighet pa allmanna platser behandlas i Boverkets foreskrift ALM vid nybyggnation. ALM syftar till att
gbra nya allmanna platser tillgangliga och anvandbara for personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsformaga. Detta géaller exempelvis gator, torg, parker och fritidsomraden.

3.5 WHO:s guide for aldrevéanliga stader

WHO har sammanstéllt en guide for hur man kan skapa aldrevanliga stader samt vilka faktorer som har
identifierats som viktiga utifran de aldres perspektiv. Enligt denna guide skapar en aldrevanlig stad mojligheter
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till halsa, delaktighet och sakerhet for aldre. Vidare ar malet ar att 6ka livskvalitén for aldre. De har identifierat
olika fokusomrade som &r viktiga for att uppna en aldrevanlig stad. Nagra fokusomraden som &r av vikt for
denna studie och relevanta for kommunal planering ar offentliga miljder, transport och social inkludering.
Nedan redovisas viktiga punkter for en &aldrevanlig miljo:

e Att utemiljon ar fri fran skrap

e Att det finns trygga grénomraden med sittmajligheter och tillgang till toaletter

e Att trottoarerna ar halkfria, fria fran hinder, tillrackligt breda for en rullstol samt fria fran hoga kanter
e Undergangar och évergangar finns for att kunna passera trafikerade gator p& sakert sett

o Trafikljus vid 6vergangsstallet ger tillrackligt med tid for aldre att korsa gatan

e Att det finns separata gangar- och cykelbanor

e Att det finns service i narhet till aldres bostader (garna pa bottenvaningar)

o Offentliga toaletter ar véalstadade och tillgangliga oavsett funktionsvariation

o Parkeringsplatser for rorelsehindrade finns lokaliserade nara byggnader och kollektivtrafik
(WHO, 2007)

3.6 Naturens och gronskans halsoeffekter, fakta och forskning

Gronomraden har en stor betydelse for halsan. Bland annat visar forskning att de som har maximalt en
kilometer till ett gronomrade lever langre och haller sig mer friska. For séval barn som aldre sa tranas balans,
rérlighet och koordination da de rér sig i naturen. Aldre far d&ven generellt sett en béttre livskvalité och de
aterhamtar sig snabbare 4n genomsnittet, bade efter anstrangning och efter en sjukdom om de vistas i
naturen. Béattre sémnkvalitet, mindre angest, minskad risk for hjartproblem och béttre socialt liv &r andra
positiva effekter for aldre (Skog & forskning, 2003).

Aven for barn har det visat sig att de barn som vistas mycket utomhus sover langre &n de som vistas fler
timmar inomhus. Detta beror pa att manniskor blir mindre sjuka da smittdmnen har svarare att sprida sig i
utomhusmiljéer och att solljuset producerar vitamin D som huden tar upp och pa sa satt forstarks vart
immunférsvar. Den sociala aspekten av att vara i naturen har visat sig vara betydelsefull da den ger oss
manniskor en kansla av sammanhang vilket hanger samman med upplevd god hélsa och livskvalitet
(Halsoframjandet, 2011).

Barn som ar i en miljé som &r variationsrik med natur och gronska far dessutom lattare att koncentrera sig och
forbattrar sin inlarningsférmaga. Det beror pa att hela kroppen blir engagerad och att barn da far anvandning
av samtliga sinnen. P& sa satt starks minnet och kunskapen som inhamtas blir mer bestdende. Gréna ytor har
aven en lugnande inverkan pa manniskor generellt. Det racker oftast med 4-5 minuter for stresshormoner ska
minska (Halsoframjandet, 2011). Det finns manga studier som visar pa sambandet mellan god halsa och
vistelse i naturen och redogérelsen ovan ar endast ett litet axplock av detta. Syftet med redogérelsen ar att
visa pa vikten av att forstarka den tartortsnara naturen i samhallsplaneringen da det ger battre livskvalitet for
bade barn och aldre.
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4 Inventeringsomraden for barn och aldre

4.1 Vardefulla gronomraden och parker i Sundbybergs stad

Sundbybergs grona och bla balten bestar av tre sammanhangande gréna strék. De stracker sig 6ver
Sundbyberg i 6stvastlig riktning, se Figur 2. Béltena bestar av bade park, naturmark och vattendrag med olika
karaktarer. Totalt ar 4,3 km2 gronomraden och i genomsnitt ar gronytetillgdngen per kommuninvanare cirka 94
m2, | jamforelse kan sagas att exempelvis Solna har cirka 110 m2 gronyta per invanare, Stockholm 118 mz2,
Liding6 och Tumba narmare 200 m2/ invanare. Begreppet gronomrade innefattar all park-och naturmark samt
parker pa kvartersmark som upplevs som offentliga. Det innefattar &ven idrottsplatser, badplatser, a&ngar och
falt, men ocksa grasbevuxna vagslanter och andra gréna ytor som manniskor av ndgon anledning inte valjer
att vistas i.

Tillgdngen pé gronytor varierar mellan de olika stadsdelarna i Sundbyberg. Centrala Sundbyberg har cirka 6-9
m?2/ invanare, vilket &r lagst i kommunen. (Almgyist, R. & Lundgyvist, C. 2016). De invanarna som bor i centrala
Sundbyberg &r dven de som har langst till gronomraden. For dessa invanare ar tillgangligheten i vissa fall
begransad pa grund av topografin, trafik och/ eller jarnvagsspar. Det innebar att &ven om det finns ett
gronomrade nara bebyggelse sa blir nabarheten anda mycket begransad, speciellt fér barn, personer med
funktionsvariationer och aldre. Ytterligare en aspekt att vaga in ar den befolkningsékning som kommer att ske i
kommunen. Enligt berdakningar kommer befolkningstkningen i Sundbyberg ge upphov till att tillgangen pa
grénomraden totalt sett i kommunen kan halveras fram till 2030, fran dagens 94 m?/ invanare till 52 m2/
invanare. Troligen kommer denna siffra bli &nnu lagre d& man inte har tagit hansyn till att vissa befintliga
grénytor kan komma att exploateras (Almqvist, R. & Lundqvist, C. 2016).

Sundbyberg har nagra storre gronomraden sdsom lgelbéackens naturreservat i norra delen vilket ar en del av
Jarvakilen, Ursviks motionsanlaggning och Rissne angar. Lite narmare Sundbybergs stadskarna ligger de
omraden som omnamns av manga i undersokningen ar Lotsjon och Golfangarna. Det &r ett park-, natur- och
friluftsomrade som omfattar cirka 27 ha inklusive sjalva Lotsjon. Beslut haller pa att tas i kommunen huruvida
omradet ska bli klassat som naturreservat. Férutom dessa stérre omraden finns det totalt 23 parker av lite
olika karaktar. Dessutom finns de mycket populéra Tornparken, Marabouparken, Tuvaparken och Strandtorget
vilka aven erbjuder mindre gronomraden. | Marabouparken, Tornparken, Rissne dngar och dstra delen av
Golfangarna finns bad for barn p& somrarna.
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Figur 2. Gron och blastruktur i Sundbybergs stad. Kélla: Parker och grénomraden i Sundbybergs stad.
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4.2 Skolor och forskolor for barn och ungdomar

De skolor och forskolor som valts ut for intervjuer och fragor ligger i Sundbybergs mer centrala delar da de
planerade byggprojekten kommer att 4ga rum inom dessa omraden. Kontakt togs med de utvalda skolorna
och rektor och forskolechef forde vidare forfragan om vilka som ville deltaga. Foljande skolor och forskolor
ingar pa olika satt i rapporten:

e Ekorrens forskola med fyra avdelningar, Mariagatan 1a. Intervju med forskolechef samt fragelista
som besvarats av foraldrar och pedagoger.

e Viggens forskola med tva avdelningar, Vackra vagen 4. Intervju med forskolechef samt fragelista
med cirka 15 fragor som besvarats av foraldrar och pedagoger. Forskolan ligger i Angskolans
lokaler.

e Hagabergsgardens forskola med fem avdelningar, Brunnsgatan 8. Intervju med forskolechef samt
fragelista som besvarats av foraldrar och pedagoger.

o Angskolan, Vackra vagen 2-4. Ar en skola for barn fran forskoleklass till och med arskurs 9.
Frageformular med 15 fragor har delats ut till elever i arskurs atta och nio. Dessa fragor har sedan
foljts upp av tva stycken gruppintervjuer med cirka 6 elever i varje grupp. Skolan &r heterogen i sin
karaktar och tar emot elever fran kommunens samtliga stadsdelar.

e Lilla Alby skola, Humblegatan 19-21. En lag- och mellanstadieskola. Ett frageformular med 15
fragor har delats ut till elever i arskurs fem. Dessa fragor har sedan féljts upp av tva stycken
gruppintervjuer med cirka sex elever i varje grupp. Aven denna skola dr heterogen i sin karaktar
och tar emot elever fran kommunens samtliga stadsdelar.

4.3 Aktiviteter och boenden for aldre

| centrala delarna av Sundbyberg finns bade boende for aldre samt métesplatser och foreningar som riktar sig
direkt till aldre. Traffpunkten Allén ar en samlingspunkt for personer éver 65 ar eller fortidspensionerade i
Sundbyberg. Traffpunkten ar en motesplats for aldre dar det anordnas manga olika aktiviteter och det finns
mojlighet att ta en fika eller ata lunch tillsammans. Verksamheten ar belagen mitt i centrala Sundbyberg med
god tillganglighet till kollektivtrafik i form av buss, tunnelbana, pendeltdg och tvarbana i naromradet. Lokalerna
ar ljusa och rymliga och det finns konferensrum, café, verkstad, gym och lokal for olika typer av gymnastik,
dans och fest. Ett projekt att fargséatta och utsmycka lokalen har nyligen genomférts av en inredningsarkitekt
och scenograf. Verksamheten drivs av kommunen och har runt 100 bestkare varje dag.

| narheten ligger féreningen Gubbverkstan som &r en ideell férening dar man kan reparera och tillverka
enklare bruksforemal. | dag bestar féreningen av cirka 60 kvinnliga och manliga medlemmar. PRO &r en
verksamhet i kommunen. De arbetar bade med paverkan géallande samhallsfragor och anordnar aktiviteter for
pensionarer. SPF i Sundbyberg &r en av de lokala pensionéarsféreningar som ar organiserad under Sveriges
Pensionarsférbund. Féreningen i Sundbyberg har drygt 700 medlemmar och arbetar fér pensionarernas
intressen samt bedriver olika aktiviteter. Aven gymnastikféreningen Sundbybergs Gymnastik férening bedriver
fysiskt aktivitet for ldre. Féreningen vander sig till mén och grundtanken ar att alla ska kunna tréna i sin egen
takt. Nar vi kommer till boenden for aldre i centrala Sundbyberg finns det lite olika varianter. Dels finns tva
bostadsrattsféreningar som vander sig till &ldre i form av seniorboende for 55+. Centralt i Sundbyberg, vid
Traffpunkten allé ligger aldreboendet Béllstahof som ar speciellt inriktat mot personer med demenssjukdom.
Pa Sturegatan, norr om jarnvagen finns det aven en vardcentral.
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5 Barn- och ungdomars perspektiv

| detta kapitel presenteras foraldrars, pedagoger samt barn-och ungdomars svar pa fragor samt vad som kom
fram under intervjuerna. Nedan redovisas dven en sammanstalining av de malpunkter som kom upp under

intervjuerna med barnen, ungdomarna, pedagogerna och fordldrarna samt platser som anses problematiska
pa olika satt, se Figur 3.
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Figur 3. Centrala malpunkter for barn, ungdomar och vuxna (foraldrar och pedagoger) i Sundbyberg, samt platser som upplevs som
otrygga utifran intervjuer.
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5.1 Barn fran Lilla Alby skola berattar

Det forefaller som flertalet av de barn som har intervjuats ges relativt stora mojligheter att pa egen hand réra
sig fritt i sitt naromrade. De flesta tar sig till skolan sjélva och da framst genom att promenera. Nagra av
barnen far skjuts med bil vilket ofta hanger samman med att foraldern kan kombinera sina egna arbetstider
ihop med sitt barns samt att barnet oftast inte har gangavstand till skolan. Ett mindre antal barn cyklar vilket
deras foraldrar kanner oro infor pa grund av olycksrisk. Nagra av barnen bor i Hallonbergen, Rissne och
Tensta, de tar tunnelbanan medan eleverna fran Ursvik tar buss da det ar det enda mgjliga alternativ som
kollektivtrafiken erbjuder. Ett par barn tar sin sparkcykel, for att det ar ... roligt och inte lika jobbigt”. Nagra
barn beréattar att de bestammer méte eller har kontakt med en eller flera klasskompisar via sms pa vagen till
skolan for att fa sallskap. Ibland méts de pa vagen eller s& kommunicerar de sig igenom transportstrackan
mellan hemmet och skolan.

5.1.1 Centrala malpunkter

Cirka sju av tio barn har minst en aktivitet per vecka. | huvudsak ligger dessa aktiviteter i Sundbyberg men
dven i Solna, Kista och Tensta. Manga anvander tunnelbana, vissa tar buss och enstaka pendeltdg. Cykel
anvands i viss man, en del promenerar eller sa far barnet skjuts med bil. | vissa fall saméaker barnen med
kompisar som har samma aktivitet. Det sker oftast med kollektivtrafiken eller med en féralder som skjutsar
med bil.

Idrottsaktiviteter som barnen utévar ar framst beldgna i Rissne och p& Sundbybergs IP, Orvallen, Kista IP,
Solna hallen, Sundbybergs simhall, Vasalunds simhall, Brotorpshallen, Lothallen, Rissne sporthall,
Hallonbergens sporthall och fotbollsplanen vid Lotsjon. Karate utévas aven i en lokal i Hallonbergen samt
street dance i Tensta.

Kulturaktiviteter utdvas i Hallonbergen Kulturcentrum dar ndgra av barnen dansar, spelar teater eller lar sig att
spela ett instrument. Nagra aker till Mall of Scandinavia for att g& pa bio. Ibland hander det att de aker till
Stockholm city for att ga pa bio, men da oftast med sina foraldrar.

Shoppingaktiviteter agnar sig de flesta av barnen at. Det som i detta sammanhang menas med begreppet
shoppingaktiviteter ar inkop av varor, allt fran mat, skor och klader till godis och lask. Men det kan lika val vara
att baren tar sig till ett omrédde med kommersiella verksamheter, oftast gallerior utan att de for den skull kbper
nagot. Nagra av barnen gar relativt ofta till Signalfabriken i Sundbyberg. Den ligger endast nagra minuters
promenad fran skolan och &r pa sa satt lattillganglig. Signalfabriken ar jamforelsevis ett mindre kdpcenter dar
det finns kladbutiker, restauranger, apotek med mera. Mall of Scandinavia &r en riktig stor, modern och
popular galleria som flera av barnen beskriver som ett bra stélle dar man kan handla och titta. Det &r ocksa ett
stalle barnen tar sig till med sina féraldrar. Samma sak ar det med Bromma Blocks, vilket ocksa ett stort och
modernt kopcenter dit flera av barnen aker, oftast i sallskap med sina foraldrar. | Solna Business park finns ett
stort ICA Maxi dit en del barn gar for att kopa godis. Aven Willys i Sundbyberg som ligger pad Esplanaden 1
forefaller vara ett populart stélle fér de godissugna barnen.

Spontanaktiviteter och 6vriga aktiviteter och/ eller malpunkter som tas upp som centrala &r Tornparken,
Tuvanparken och Rissneskogen dar flera av barnen tycker om att leka. Nagra flickor gar till Espresso House i
Sundbybergs centrum for att fika. En del av barnen tycker om Sundbybergs torg och gar dit for att se vad som
hander. Ett annat mycket populart mal a&r McDonalds i Sundbybergs centrum. Det forefaller vara en aktivitet
lika mycket som ett satt att bli matt. Dar traffar de andra barn som de kanner och passar pa att hanga med.
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5.2 Ungdomar 14-15 ar berattar

Angskolan &r en hogstadieskola med elever fran hela kommunen. Nar barnen kommit upp i 14—15-arséldern
ar deras rorelsefrinet och mojlighet att pa egen hand ta sig till olika platser relativt stor. De ror sig fritt till och
frén skolan och anvander sig av samtliga kollektiva fardmedel som finns till deras férfogande.

Flera kommer med buss eller tunnelbana till skolan. Att cykla &r ocksa populart for denna grupp, dock tar ett
par upp att de garna hade velat cykla men att de inte vagar pa grund av all trafik. En del ungdomar
promenerar till skolan om det inte ar alltfor langt. Generellt sett forefaller promenad vara ett lagt varderat som
transportalternativ fér denna grupp. Aven om de bor relativt nara sé tar de garna bussen, tunnelbanan eller det
kollektiva fardmedlet som passar bast nagon station eller tva.

De flesta ungdomar har restriktioner gallande hur lange de far vara ute pa kvallarna, var de far vara och nar de
ska vara hemma. Dessa restriktioner varierar fran ungdom till ungdom. Det forefaller &ven finnas en
sjalvreglerande ingrediens i detta da flera av de jag talade med berattar att de inte vill vara ute nar det ar for
morkt eller dka tunnelbana pa kvallen.

5.2.1 Centrala malpunkter

Idrottsaktiviteter som ungdomarna utévar ar i Rissne och pa Sundbybergs IP, Orvallen, Solna hallen,
Brotorpshallen, Lothallen, Rissne sporthall, Hallonbergens sporthall och fotbollsplanen vid Lotsjon,
Rackethallen i Or, baseboll i Or, innebandy i en hall i Hallonbergen och négra gar p& gym i centrala
Sundbyberg. | de allra flesta fall ar aktiviteterna inplanerad och inbokade kontinuerligt p& en specifik tid och
plats samt att de ingar i en grupp eller ett lag. Nar det galler fotbollsplanen vid L6tsjon &r det dock annorlunda.
Dit gar ungdomarna spontant for att spela fotboll.

Kulturaktiviteter som barn och ungdomar &gnar sig at ar dans, spela teater eller spela instrument i
Hallonbergens Kulturcentrum. Nagra gar pa bio i Mall of Scandinavia. Vissa aker till Stockholms centrala delar
for att framforallt g& pa bio aven om ett par namner att de varit pa teater med féraldrarna inne i centrala
Stockholm. Nagra sjunger i en kor i Hagalund.

Shoppingaktiviteter agnar sig de flesta ungdomar at. ICA, Willys och Hemkop samt en mindre matbutik som
finns nara skolan ar mycket centrala malpunkter for manga ungdomar, aven efter skoltid. Det som lockar i
dessa butiker ar framforallt godis och lask, Nagra handlar mat istallet for att ata i skolbespisningen. Nagra
ungdomar beréttar att de dven ater mat i centrum pa lunchrasterna och att det framférallt & McDonalds i
Sundbybergs centrum som de gar till. Pa fritiden ar de stora kopcentrumen Mall of Scandinavia, Bromma
Blocks och det betydligt mindre Signalfabriken i Sundbyberg mycket lockande att beséka. De gar runt och
tittar, hanger ibland kvar pa platsen och ser om det kanske kommer forbi ndgon intressant, som de kanner
eller inte k&nner.

Spontanaktiviteter och 6vriga aktiviteter och/ eller malpunkter som ungdomarna tar upp ar Lotsjons
fotbollsplan dar manga ungdomar samlas under arets varma arstid. Dar spelar de fotboll, sitter i graset och
hanger och kollar in vilkka som ar dar. Lotsjon ar ocksa en motesplats for manga ungdomar. Dar ses de for att
sedan ga vidare och hitta pd nagot annat. Aven i centrum vid Sundbybergs torg traffar de sina vanner, hanger
en stund och gar sedan vidare. Torget blir pa sa satt aven den en moétesplats fér ungdomarna. Flera
ungdomar uttrycker dock att det inte finns s& mycket att gora i omradet. Det finns en fritidsgard i Angskolan,
Stationen, vilket &r en verksamhet som vander sig till alla aldrar. Av dem som intervjuades var det valdigt fa
som gick dit. Varfér kunde det inte riktigt svara pa.
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5.3 Forskolepedagoger och foraldrar berattar

Under denna rubrik har vi fokuserat pa viktiga malpunkter for forskolan och for foraldrar, transportmedel dit
och trygghetsaspekter.

5.3.1 Centrala malpunkter for forskolorna Ekorren, Viggen och Hagalundsgarden

Lamning sker vanligtvis mellan 07.00-09.00 och hamtning mellan 15.00- 17.00. Utflykter utanfor garden gors
oftast pa formiddagen mellan 09.00-11.00. En aspekt som tas upp av flera forskolepedagoger ar att det &r
manga fardtjanstbilar och taxibilar som kor in nara forskolegarden vid Ekorrens forskola pa Mariagatan, d&
aldreboendet Mariagarden ligger port i port. Dessutom kommer flera féraldrar och lamnar och hamtar med bil
vilket gor att platsen upplevs som stokig och otrygg. Nar det kommer till trygghet utanfor forskolegarden sé har
de rutiner for hur forskolegrupperna ska agera vid exempelvis trafikovergangar. Overgangar som kanns alltfér
otrygga och gator som ar hart trafikerade undviker de helt eller tar en alternativ vag som kanns mer saker. En
plats som de besdkte tidigare men som de nu undviker ar skogsdungen vid Tulemarken. Bara det senaste aret
upplever nagra av pedagogerna att det har blivit skrapigt och att det ligger klader och brate som inte fanns dar
tidigare. Generellt sett s& anses trygghets- och sékerhetsaspekten vara den viktigaste i arbetet med barnen.
Darfor anpassar pedagogerna sin verksamhet utifran de rddande omstandigheterna med fokus pa trygghet
och sékerhet.

De yngsta barnen som ar mellan ett till tva ar tilloringar uteslutande sin tid pa den egna férskolegarden. Nar
barnen borjar bli lite aldre tar sig forskolegruppen ut utanfér den egna garden. Flera pedagoger framhaller att
skogen ar mycket populart att ga till och d& omradet runt Lotsjon och Golfangarna, Storskogen och skogen i
Ursvik. For att ta sig dit promenerar de och da oftast via Vackra vagen, som kan betecknas bade som ett strak
som man passerar liksom en park som bidrar med gronska i gatubilden. Andra uppskattade parker som ligger
lattillgangligt for forskolorna ar Lammets park och Tornparken. Dessa lekparker har olika lekredskap som
barnen tycker &r kul och utmanande. Utan att specificera precist till vilka parker de gar sa uppger nagra av
pedagogerna att de gar med de aldre barnen och besoker de flesta parker och lekparker i hela Sundbyberg
och ibland &ven utanfér kommungransen. Till dessa parker promenerar de, tar buss, tunnelbana eller
pendeltdg beroende pa vart parken ligger. Férutom parker och gronomraden som &r valbesokta utflyktsmal sa
forefaller biblioteket i Signalfabriken ocksa vara ett mycket populart stélle att besoka for att lana bocker, lasa
bocker och lyssna pa hdglasning eller ljudbdcker.

5.3.2 Centrala malpunkter for foraldrar med forskolebarn

Till forskolan tar sig foraldrar vanligtvis gdendes, med cykel och/ eller med bil. Enstaka foraldrar tar sig aven
dit med hjalp kollektivtrafik. Foraldrarna uppger att det som styr deras val av transportmedel till férskolan ar tid,
vader, bekvamlighet, enkelhet, miljohéansyn och /eller det som kanns tryggast och ar mest praktiskt.

Foraldrar med barn anvander i stort sett samtliga parker och gronomraden som finns i Sundbyberg. Det som
forefaller vara avgérande ar avstandet och den upplevda kvalitén som parken eller omradet erbjuder. De mest
besokta gronomraden och parker &r Lotsjon och Golfangarna, Tornparken och Marabouparken.

5.4 Problematiska platser och trygghetsaspekter fér barn och ungdomar

| detta kapitel gar vi igenom barns, ungdomars, forskolepedagogers och foraldrars upplevelse av sitt
naromrade kopplat till de méalpunkter och aktiviteter som de har. D& vi talar om trygghet och radslor ar det den
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subjektiva upplevelsen som vi refererar till. Det vill saga hur individen sjalv exempelvis upplever och forhaller
sig till en plats, en situation eller olika typer av transportmedel. | Figur 3 redovisas bland annat platser som de
intervjuade angett som problematiska pa olika sétt.

5.4.1 Otrygga platser

Det som standigt aterkommer under intervjuerna ar radslan for fulla, utdtagerande och /eller hotfulla
manniskor som skriker eller férsoker tala med barnen eller ungdomarna. Dessa platser finns vid gangtunneln
som gar under Jarnvagsgatan mellan Stationsgatan och Sundbybergs torg. Manga av barnen och
ungdomarna passerar denna gangtunnel i syfte att beséka McDonalds eller for att besoka butiker,
restauranger eller caféer som ligger i narheten. Aven den gangtunnel som ligger cirka 150 meter dster ut
upplevs ocksa som otrygg, speciellt vid tillfallen da det inte ar s& mycket folk i rérelse. Det som upplevs som
problematiskt &r att det finns ”... madnga missbrukande manniskor dar.” Torget framfor Signalfabriken liksom
Sundbybergs torg upplevs ocksa som problematiska da det ofta ar ”... ménniskor som beter sig illa dar”. P&
Jarnvagsgatan vid Texas Long Horn menar nagra ungdomar att det ofta ar ”...konstigt folk dér” och utvecklar
det genom att beratta att det ar fulla och paverkade méanniskor som ror sig i det omradet.

Lotsjon, Golfangarna, Tornparken och aven Marabouparken ar mycket valbesokta och uppskattade platser
dagtid, dock upplevs de av flera som otrygga nar morkret breder ut sig samt att det da samlas personer dar
som vanligtvis inte uppehaller sig dar. Det kan vara ungdomsgang, "fullisar”, eller uteliggare som skrammer.
Det har aven forekommit en del personran i Lotsjoomradet berattar flera. Det har bidragit till att otryggheten
har 6kat. Skogen i Ursvik anses ocksa var ett populéart friluftsomrade enligt flera informanter. Ett par av de 11-
ariga pojkarna berattar att de har hort att det bor folk i skogen och vagar darfér inte ga dit langre.

Tunnelbana och i viss man dven pendeltdg som fardmedel anvands kontinuerligt och anses vara mycket
effektivt och anvandbart foér samtliga intervjuade barn och ungdomar. Nar det kommer till kénsla av trygghet
och trivsel anser dock flera av de intervjuade att dessa fardmedel ar de som de uppskattar minst. Skalen till
det uppges vara risken for att bli 6verraskad av ovantade handelser, trangsel, laskiga manniskor och svart att
lamna platsen om det skulle behévas. Daremot ar det en stor del av de som intervjuats som kan tanka sig att
ta bussen och tvarbanan. Dessa transportmedel upplevs som ett tryggare alternativ &n bade pendeltag och
tunnelbana. Trygghetskanslan som de beskriver beror pé att de kanner att de far dverblickbarhet pa ett annat
satt an i tunnelbanan eller pa pendeltaget. En annan faktor som flera tar upp som en trygghetsaspekt da de
valjer buss och tvarbana &r att det finns en chauffor i narheten som kan hjalpa till om det skulle behévas.
Generellt framkommer det under intervjuerna att tidpunkt pa dygnet ar viktig for kanslan av trygghet och
darmed val av transportmedel. Ar det sent pa kvéllen s& &r det flera som inte tar tunnelbanan utan hittar
alternativa Iosningar istéllet.

Det finns platser och strdk som nagra av de som intervjuades ar radda for och som de séllan eller aldrig
besoker. Det ar platser som framforallt andra har sagt ar farliga och laskiga. Det kan vara nagot de last i
tidningen eller kanske nagot som de hort har drabbat ndgon de kanner. Det som blir tydligt ar att de barn och
ungdomar som ror sig mycket i sin omgivning och som ocksa har fritidsaktiviteter i Hallonbergen, Tensta och
Rissne, omraden som av flera intervjuade sades vara otrygga, i mindre utstrackning kanner otrygghet nar de
vistas i dér.
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5.4.2 Strategier for att undvika radslor

Generellt sett kan man saga att det finns olika foreteelser som bade skrammer och oroar barn och ungdomar
nar de ror sig i sitt naromrade. Det kan vara specifika platser som kannas hotfulla, speciella manniskor som
skrammer eller sa kan morkret i sig gora att en del personer kanner sig radda och oroliga. Nagra tar upp att de
upplever vissa tunnlar, offentliga hissar och rulltrappor som skrammande och det 4r nagot som de undviker
om det ar majligt.

For att hantera dessa radslor har barn och ungdomar, samt deras féraldrar i viss omfattning, en del strategier
for att minska eller undvika dessa faror och radslor som de upplever. Det vanligast férekommande sattet ar
det undvikande beteendet. Det innebar att barnet, ungdomen eller féraldrarna medvetet eller omedvetet
undviker vissa foreteelser. Det kan vara att inte ga ut sent pa kvallen, lata bli att anvanda sig av vissa
fardmedel eller att g& omvagar for att slippa en obehaglig plats. | vissa fall ar det foraldrarna som satter
granserna, exempelvis nar barnen ska vara hemma pa kvéllen eller vilka platser som inte ar tillatna att vistas
pa. | andra fall &r det barnet eller ungdomen sjalv som begransar sitt anvandande av det offentliga rummet for
att slippa radslor och risker som de ser. Andra sétt att undvika att utséatta sig for sin egna eller féréldrarnas
radslor ar att bli skjutsad och/eller hamtad av sina eller andras foraldrar. Detta forekommer framférallt vid
transporter till och fran aktiviteter och ibland nar barnen eller ungdomarna beséker en kompis och/eller gar pa
fest. Ytterligare ett satt att undvika att utsatta sig for radslor &r att barnen och ungdomarna sover kvar hos sin
kompis sa att de slipper ta sig hem sjélva i morkret. Ytterligare strategier forefaller vara att barnen och
ungdomarna trotsar risken att utsatta sig for situationer som gor dem radda. Alternativet for detta scenario blir
annars att stanna hemma eller behtéva ga en omvag, som de inte tycker ar vart besvaret.

6 De aldres perspektiv

Nedan presenteras resultatet av intervjustudien med aldre i Sundbybergs stad. Kapitlet &r indelat i olika teman
som varit centrala utifran studiens syfte.

6.1 Centrala malpunkter

Nedan presenteras en sammanstallning av de malpunkter som kom upp under intervjuerna med de &ldre samt
platser som de pa olika satt anser vara problematiska (se Figur 4).
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Figur 4. Centrala malpunkter och problematiska platser for dldre i Sundbyberg, utifran intervjuer.

1.1.1 Aktiviteter, sociala malpunkter, gronomraden och rekreation

Sociala malpunkter och aktiviteter for de aldre redovisas i Figur 4. De mest frekventa malpunkterna ar
Traffpunkten Allén, PRO, Folkets hus i Sundbyberg, Kulturcentrum i Hallonbergen och Sundbybergs centrum.
Nagra beskrev aven Fralsningsarmén, SPF, Sundbybergs kyrka, Nackrostorget, biblioteket i Sundbyberg, bio i
Filmstaden och restaurangen Grona stugan som ligger vid Golfangarna som viktiga malpunkter. En man
besoker aven Solvalla frekvent. For vard ar det manga som besoker en vardcentral pd Sturegatan. | 6vrigt ar
det manga som har barn eller barnbarn utanfor Sundbyberg som de besoker. Ingen av de aldre berattade
dock att de besoker den nya Gallerian Mall of Scandinavia i Solna.
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Majoriteten av de aldre besoker regelbundet ndgon park eller gronomrade i omradet. Ett gronomrade som
besoks frekvent ar omradet vid Lotsjon och Golfangarna. Dar brukar det dven anordnas olika aktiviteter for
invanarna sasom exempelvis midsommarfirande och nationaldagsfirande. Midsommarfirandet beskrevs av en
person som ett populart evenemang men som senaste aret inte genomforts. Andra grénomraden som ar
valbesokta ar Tuvanparken och Ursvik. Nagra av de aldre besoker aven lekparker tillsammans med sina
barnbarn, i exempelvis Ursvik. En del av informanterna anser att det finns for lite gronomraden generellt i
Sundbyberg och att det fortatas for mycket. De menade att mycket gront forsvinner nar det fortatas. Tva
personer anser att det finns for lite spontana métesplatser. Nagra av de aldre berattade att de inte besoker
gronomraden alls da de inte kanner ett behov att gora det. En kvinna beréattade att hon hellre sitter pa sin
balkong soliga dagar &n gar ut till nagon park.

6.1.1 Dagligvaruhandel, butiker och service

Manga av de aldre handlar sin mat i matbutiker i nara anslutning till hemmet. Ofta &r anledningen att de handlar
just dar att det var nara hemmet. Andra malpunkter for att handla sallankdpsvaror ar framst Solna centrum men
aven Kista, Vallingby, Bromma Blocks och Ica Maxi i Solna. En kvinna beréattade att hon brukar aka till Stockholm
for att handla exempelvis klader, men att hon inte gillar det eftersom att det & mycket folk i stan. En annan
kvinna menade att "Nar man blir gammal vill man ha allting nara” och foredrar att handla i naromradet.

En kvinna beréttade att det har blivit farre butiker i centrala Sundbyberg, bland annat med anledning av att det
har dppnat ett ny stor galleria i Solna. Hon menade att det istéllet Gppnar manga nya restauranger och att
Sundbyberg nu ar restaurangtatast i hela Sverige. En annan kvinna tycker det ar synd att manga butiker
stanger till forman for restauranger, dd manga pensionarer inte har rad att ga ut och ata pa samma satt som
yngre. Manga butiker har framforallt flyttat eller stangt pa Sturegatan. En del av de &ldre upplever dock att det
ar ett bra utbud for @ldre i Sundbyberg.

6.2 Trygghetsaspekter

Majoriteten av de aldre upplever att de generellt sett kanner sig trygga i Sundbyberg. Tva kvinnor berattade att
deras barn och barnbarn alltid skjutsar hem dem med bil om de varit pa besok, aven om de sjalva inte skulle
ha nagra problem med att ta bussen hem pa kvallen. De upplever att det finns en stérre oro for dem bland de
anhoriga for att vara ute sent pa kvallen, an vad de sjalva upplever. Nagra andra menade att de nastan aldrig
ar ute pa kvallen. En kvinna konstaterar att "De flesta &ldre haller sig hemma pé kvéllen”. Ett par kvinnor
berattade att skjutningarna som varit i Hallonberget den senaste tiden paverkar deras kansla av trygghet till
viss del.

En av kvinnorna undviker helt att resa kollektivt pa kvallar och helger da hon kanner sig otrygg pa grund av
stokiga manniskor och hon sétter sig inte heller i en tom vagn om hon aker tunnelbana. En kvinna upplever att
det ibland &r stokiga ungdomsgang pa tunnelbanan. Detta ar ndgot som hon upplever som irriterande men
dock inget som kanns otryggt. En annan kvinna tog upp attentatet pa Drottninggatan varen 2017 som en
faktor som har paverkat hennes generella kansla av trygghet aven om det inte har andrat hennes
rorelsemonster. De flesta upplever de olika kollektiva fardmedlen lika trygga. En man tycker att Sundbyberg
blir allt mer otryggt pa grund av hogre kriminalitet i takt med att det byggs mycket och alltfler d& flyttar till
Sundbyberg.
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6.2.1 Otrygga eller problematiska platser

En kvinna som brukar springa runt sjdarna Lotsjon och Rastasjon gor det pa dagen men brukar undvika det pa
kvéllen. Ytterligare en kvinna undviker Lotsjo-omradet helt p& kvallen. Hon menade att omradet ar upplyst for
det mesta men att det ofta &r lampor som &r trasiga och att det tar lang tid innan de byts ut. En annan kvinna
berattade att hon ser till att ga dar det ar upplyst pa kvallen. Yiterligare en kvinna berattade att hon undviker
att ga pa morka bakgator.

Gangtunnel under jarnvagen upplevs av ndgra som otrygg. En anledning som beskrevs &r att den anvands
som tillhall. Nagra personer beskrev Hallonbergen och Rissne som tva narliggande platser som upplevs
otrygga, bland annat pa grund av kriminalitet. En person beskrev aven att det uppehaller sig mycket
ungdomsgéng i Hallonbergen vilket ibland k&nns otryggt. En annan kvinna upplever dock inte alls
Hallonbergen som otryggt och menar att manga istallet har férutfattade meningar om omradet. Denna kvinna
bor sjalv i omradet. Nagra kvinnor tycker att Esplanaden sdder om jarnvagen ar ett problematiskt omrade ur
trafiksakerhetssynpunkt da det inte ar utmarkt var man ska korsa vagen.

6.2.2 Trafiksituationen

Nar det galler trafiksituationen i Sundbyberg ar det manga som upplever att det ar mycket trafik pa
Jarnvagsgatan och Landsvagen. Utover det ar det aven trangt i gang- och cykelbanan pa Jarnvagsgatan och
manga cyklister cyklar pa trottoaren, vilket upplevs otryggt. Generellt tycker manga att det ar for mycket trafik i
centrala Sundbyberg och det ofta bildas koéer. En kvinna beréttade att hon lamnar bilen hemma efter kl. 15:00
pa dagarna eftersom att det ar s& mycket trafik och genomfartstrafik. Hennes instéllning ar dock att det bara ar
att gilla laget da hon anser att bade vagar och bilar behévs. En annan kvinna beskrev trafiksituationen i
centrala Sundbyberg som bedrévlig och menar att det inte gar att ta sig fran sdder till norr eller tvartom, utan
att ta sig genom centrum dar det ar trafikstockning.

Jarnvagsovergangen pa Esplanaden upplevs av nagra som problematiskt da det ar for mycket trafik. Det ar
ofta bilar som parkerar sa att sikten skyms vilket kanns otryggt. Ibland &ar det &ven bilar som kor i fel riktning pa
Esplanaden som &r enkelriktad. Trots trafiksituationen och att man ofta behdver véanta lange vid
jarnvagsovergangen upplever de intervjuade att det ar latt att passera jarnvagen.

Ytterligare en trafikplats som beskrevs som problematisk ar korsningen dar jarnvagsgatan korsar Lofstroms
Allé. Denna korsning upplevs som mycket trafikerad och ibland hinner man inte 6ver gatan innan det slar om
till rott ljus. Att da bli stdende mitt i korsningen upplevs otrevligt och osakert berattade en av kvinnorna vi
talade med.

6.2.3 De aldres bostadsomrade

Majoriteten av de aldre trivs bra i sitt bostadsomrade och kanner sig trygga dar de bor. Exempelvis beskrevs
omradet norr om Jarnvagsgatan som lugnt och fint. De som bor nara kollektivtrafik tycker att det ar mycket
bra. Nagra upplever dock att det ar mycket trafik i sitt bostadsomrade. Endast enstaka personer av de
intervjuade utnyttjar gardar och platser i anslutning till sitt bostadshus. En kvinna som bor pa Hasthagsgatan
berattade att hon generellt inte stor sig pa trafik i sitt bostadsomréde men att det &r manga som parkerar vid
hennes uteplats trots parkeringsférbud.
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6.2.4 Fardmedel

De aldre beskrev att det gar, cyklar, aker tunnelbana, buss och pendeltdg. De som bor centralt i Sundbyberg
promenerar mest da deras malpunkter ligger s& pass nara hemmet. En man brukar dock cykla d& han ska
handla eftersom att man kan hanga matkassarna pa styret for att slippa bara. En kvinna beréattade att hon
alltid tar cykeln for att det ar smidigt och att man far motion men att hon brukar ta bilen nar hon storhandlar. En
annan kvinna tar ocksa alltid cykel med undantag for tillfallen d& det ar halt ute. D& brukar hon aka kollektivt.
De flesta &ker tunnelbana eller pendeltdg om det ska ta sig utanfér Sundbyberg.

Nagra kvinnor upplever att det ibland ar svart att komma med bussen da man inte alltid far plats med rullatorn.
Ibland far man inte heller sittplats pa bussen viket upplevs jobbigt. En kvinna upplever dven att det kan vara
svart att ta sig av bussen med rullatorn nar bussen ar full. Daremot upplevs det trevligt att aka buss da man
kan titta ut. En kvinna aker alltid buss nar hon aker kollektivtrafik eftersom hissen vid tunnelbanan ofta ar
trasig, vilket resulterar i att hon inte kommer ner med rullatorn. Ibland aker hon &ven fardtjanst. Hon kanner sig
alltid trygg i kollektivtrafiken. Manga tycker att det ar bekvamt att &ka tunnelbana da det finns plats for rullatorn
och man far sittplats. Det brukar inte heller finns kanter och héjdskillnader pa stationen. En kvinna upplever
dock att det kan vara svart att hinna in i tdget med rullatorn innan de stanger dérrarna.

6.3 Tillganglighet

Nagot som paverkar de aldres rorelsemonster ar om det &r halt ute. En del véljer da ett kollektivt fardmedel
eller att stanna hemma. En man som har rullator upplever att det &r otryggt att rora sig ute nar det snéar for att
han ar radd att ramla. En kvinna har svart att ta sig fram med rullatorn éver kullerstenen utanfor “bananhuset” i
centrala Sundbyberg. Hon tar da ofta en omvag for att slippa ga dar men tycker trots allt att man ska behalla
dessa stenar da de bidrar till en mysig atmosfar.

Nagot som paverkar tillgangligheten nar man cyklar ar att det ar svart att ta sig fram vid ombyggnationer. En
del upplever att cyklister “gléms bort” pa dessa platser och att det ar daligt skyltat. En kvinna upplever aven att
hon &r i vagen nar hon cyklar dar det ar trangt eller pa smala cykelbanor. Detta upplevs som ett
irritationsmoment. En aspekt som flera aldre tog upp var att det ofta ar trdngt pa gang- och cykelbanor. Att ha
gemensamma gang- och cykelbanor var ndgot som beskrevs som otryggt och osakert da cyklister ofta
kommer i mycket hog fart. En kvinna tycker aven att det &r jobbigt och energikravande att cykla pa
kullerstenar. Andra faktorer som paverkar tillgangligheten var pa platser dar det ar flera funktioner pa samma
plats da orienterbarheten i gaturummet da upplevs begransad. Denna aspekt togs upp av flera personer. En
kvinna gav som exempel att hon upplever detta vid Bromma Blocks och déarfér undviker det stéllet.

En kvinna upplever att det ar jobbigt med stora hdjdskillnader men att det inte begransar henne utan att hon
anda gar. | sddana lagen ar det bra om det exempelvis finns racken. De som har rullator upplever att det
ibland ar mycket trottoarkanter som man behdver ta sig 6ver. De upplever dock inte att det ar samre i
Sundbyberg an ndgon annanstans. En kvinna som gar med rullator nar hon ror sig utomhus upplever att det
speciellt pd en vag ner mot Jarnvagsgatan lutar at vanster vilket ar obehagligt da det kanns som att rullatorn
ska tippa. Extra svart ar det nar det ar halt ute.

En kvinna tycker att det ibland &r ett problem att bussarna inte kor &nda in till trottoarkanterna vid
busshallplatserna, vilket kan resultera i att man behover lyfta rullatorn. Ibland beror detta pa att det &r bilar
som parkerar fel sd att bussen inte kommer fram till trottoarkanten. | 6vrigt saknas det en fast hallplats for
narbussen utanfor Traffpunkten Allén vilket gor att bussen inte riktigt kommer fram alla ganger.
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6.4 Tjanstepersoner och representanter for aldre berattar

Vi besokte PRO, (Pensionarernas Riksorganisation). De har lokal p& Létsjovagen och vi kommer dit for att
intervjua Birgitta som &r 72 ar och sitter i styrelsen for PRO. Det Birgitta framhaller som den absoluta
viktigaste fragan for aldre ar bostader och boende. PRO vill att pensionarer ska kunna bo kvar i Sundbyberg
och helst i stadsdelen aven om de blir tvungna att flytta pa grund av ett stérre vardbehov. Hon anser inte att
det ar sa idag utan att manga tvingas flytta frin Sundbyberg alternativt att bo kvar i sin gamla lagenhet trots att
det inte fungerar tillfredsstéllande.

Det finns ndgot som heter Trygghetsboende vilket Birgitta anser vara ett bra alternativ nar den gamla
bostaden blir omgjlig att klara sig i. Den boendeformen innebér att bostaderna ar funktionellt utformade, har
gemensamhetslokaler samt att det finns en bovard vid vissa tidpunkter. | vissa aldreboenden ordnas
gemensamma aktiviteter mer eller mindre regelbundet. Problemet anser Birgitta vara att det finns for fa
boenden av denna typ. Nyproduktion skulle kunna vara ett alternativ for dem som kan klara sig sjalva men
som kanske behover hiss. Dock menar Birgitta att manga inte har rad att flytta till nyproducerade lagenheter.

Vi har telefonintervjuat en person som ar aktiv i SPF, (Sveriges pensionarsforening). Han heter Gdsta och ar
79 ar. Han ar med och driver aldrefragor i Sundbyberg och sitter &ven med i Pensionarsradet vilket ar en
instans dar representanter for féreningar och organisationer traffar tjansteméan och politiker for att fora fram
sina respektive organisationers perspektiv och asikter. Aven fér SPF i Sundbyberg forefaller boendefragor
vara en av de viktigaste fragorna pa dagordningen. Gosta anser ocksa att det behdvs fler och billigare
boenden i Sundbyberg. Det han ocksa framhaller ar otydligheten i vad olika typer av boendeformer egentligen
innebar. SPF i Sundbyberg vill att det ska finnas information om vilka alternativa boendeformer som finns och
exakt vad just den boendeformen erbjuder. P& sa satt blir det mojligt att géra ett adekvat val i relation till de
behov som den &ldre individen har.

Narhet och tillganglighet ar centrala begrepp for SPF. Gosta tar upp vikten av att behalla eller skapa nya
grona omraden eller parker i direkt anslutning nar nya bostaderna byggs. Andra faktorer som Gosta for fram ar
vikten av trygghet och gemenskap och vi kommer aterigen in pa boende och boendemiljo. Vikten av att kanna
sig trygg i sitt hem genom att det &r anpassat efter de behov den aldre har. Vikten av att kunna vistas i sin
absoluta narmiljo lyfts ocksa fram. Och slutligen, gemenskap, att ha nagon att samtala, samspraka och
samspela med. Det &r just detta som skulle kunna ga att stavja med ratt boendeformer menar Gosta. Han tar
dven upp motesplatsen Traffpunkten Allén som ett gott exempel pa en verksamhet som fungerar valdigt bra.
SPR i Sundbyberg skulle vilja se denna typ av verksamhet dven mer lokalt placerade i bostadsomradena sé
att det blir lattare for @ldre att ta sig dit.

Gosta beskriver hur affarer och banker har forsvunnit fran Sundbybergs centrala delar och att det ar farre
personer som rér sig i centrumomradet. Affarer har fatt lagga ner och det finns ingen bank kvar. Det ar
framforallt aldre som har behov att rent fysiskt kunna besdka sin bank for att utféra bankarenden som drabbas
av detta. Manga klarar inte av datorer och har darfor heller inte internetbank. P& detta satt blir det allt svarare
for de aldre att klara sig sjalva och pensionarernas behov av hjalp utifrdn tkar. PA samma sétt blir det nar
lokala matbutiker férsvinner, det forsvarar avsevart for aldre att pa egen hand kunna handla mat. Antingen
behdver de istéllet anvanda sig av kollektiva fardmedel, cykel eller egen bil, eller s& blir de tvungna att f& hjalp
fran narstdende eller hemtjanst. Detta i sig gor att aldre stannar hemma istallet for att utratta ett arende pa
egen hand.
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Vi har intervjuat enhetschefen pa aldreforvaltningen om fragor som handlar om tillganglighet och trygghet for
aldre i Sundbyberg. Hon &r bland annat ansvarig for verksamheten Traffpunkten, ledsagarservice,
nattpatrullen, Fixarmaltetjansten (en avlénad pensionar som kommer hem till en annan pensionar som
behover praktisk hjéalp i hemmet, till exempel att satta upp gardiner eller satta upp nagra krokar)
vardinnetjansten, (de som arbetar som bovardar pa trygghetsboenden) och trygghetsringning (en frivillig
funktion dér pensionarer har en telefontjanst dit de rapporterar varje dag att det ar bra med dem, om de inte
rapporterar s& kommer det att foljas upp).

Vi talar om métesplatser for aldre, vilka faktorer som gor att aldre i Sundbyberg kan k&nna sig trygga och
tillganglighetsaspekter. Nar det galler den fysiska miljon sa anser hon att manga aldre kanner oro for att ramla
vid gatuarbeten eller avsparrningar i samband med foréandringar i gaturummet. Det mest problematiska for
aldre anser hon vara néar det blir temporéara I6sningar vilket kan 6verraska de dldre. Aven d& det &r manga
funktioner pa samma stélle i gaturummet sa kan det bli svart for en del av de aldre att forsta var de ska ga.
Med manga funktioner menar hon att det exempelvis ar évergangstalle, cykelbana, gangbana, busshallplats
och kanske nagot vagarbete pa liten yta. Det som skulle kunna underlatta for de aldre ar att sa tydlig
information som mojligt ges om detta. Dels p& plats sa att man férstar var man ska gé och std men ocksé att
kommunen informerar pa sin hemsida. Det finns en del av de aldre som anvénder datorer och det ar nagot
som de ocksa arbetar aktivt med pa Traffpunkten att lara sig hantera, just for att de inte ska kanna sig utanfor
samhallet. Bland annat har de har kurser i datorkunskap som rullar pa under hela aret.

Nar det kommer till trygghet och den psykosociala miljon sa ar gemenskap i form av gemensamma aktiviteter,
pratstunder och att erbjuda en meningsfull vardag tillsammans med andra de framsta syftena med arbetet
med &ldre. Enhetschefens arbete med &ldre och aldrefragor handlar darfor i forsta han om trygghet, sakerhet
och gemenskap. Dessa tre bestandsdelar gar sedan som en rod trad i all den verksamhet som enhetschefen
driver.

Vi har dven talat med en person pa Ledning och utférarenheten inom Sundbybergs Aldrefoérvaltning. Han har
hand om olika lokaler som hanger ihop med verksamhet for aldre, exempelvis lokaler for hemtjanst och olika
traffpunkter. Hans uppdrag ar att verka for goda bostader till aldre enligt Socialtjanstlagen. Inom ramen for
hand arbete gors det behovsprognoser for aldres behov av boende. Man har sett att det behovs ett
aldreboende i Or vilket resulterat i att det ocksd kommer att byggas ett sddant. Tanken &r ocksa att sprida ut
aldreboenden i s& manga stadsdelar som mojligt. For Sundbybergs stadskarna finns det i dagslaget inga
planer p& att bygga vare sig ett dldreboende eller ett mellanboende. En skillnad pa mellanboende och
dldreboende att det kravs en bistdndsbedomning av kommunen for att f& en plats pa ett aldreboende.
Mellanboende tillhandahaller ingen vard eller omsorg men det finns gemensamhetslokaler for de aldre. Vidare
kommer det boendevardar tillhandahallet av kommunen nagra timmar per dag i syfte att fanga upp om
vardinsats eller annat behov finns hos de aldre. | vissa fall kan &ven kommunen bista med nagon aktivitet.

7 Sammanfattande reflektioner

Nedan presenteras sammanfattade reflektioner baserade pa resultatet frn rapporten

7.1 Barn- och ungdomar

Narhet till gronska och grénomradens och dess positiva inverkan pa barn finns det mycket forskning om, en
del &r redovisad i denna rapport, se under rubrik 3:6. Sundbybergs planer pa att fortata stadskarnan kommer
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innebara att dagens gronyta per person i centrala Sundbyberg riskerar att minska om inte aktiva insatser satts
in for att bevara de befintliga gronytorna samt utveckla nya.

Ett annat viktigt omrade att utveckla motesplatser for ungdomar. Manga ganger anvands de offentliga rummen
till sddana platser. Dessa platser behdvs da de fungerar som arenor for ungdomar att motas, synas eller bli
sedda pa. Darfor ar det viktigt att skapa forutsattningar for att dessa métesplatser blir sa trygga och sékra som
mojligt.

Pa fragan i frage listan svarade de allra flesta, bade barn och ungdomar att de kande sig trygga i sitt omrade.
Vid uppfdljande intervjuer framgick det daremot att de var radda och kande sig otrygga pa olika sétt. Tolkning
av denna diskrepans &r att barnen och ungdomarna vi talade med och stallde fragor till, tillsammans med sina
foraldrar, anpassar sina rorelsemonster sa att de i sa stor utstrackning som majligt undviker vissa platser,
strak och fardmedel i syfte att minska kanslan av radsla och oro. Pa sé satt skapar de en relativt trygg tillvaro
som de kanner att de har kontroll 6ver och kan hantera. Vissa otrygga stéllen ar svara att undvika da de
sammanfaller med skola eller for dem attraktiva malpunkter. Det som framkommer &r att det forst och framst
ar fulla eller pa annat satt paverkade manniskor som skrammer barn och ungdomar. Morker i sig skrammer
liksom platser som ar tomma pa folk. En annan orsak till radsla ar platser dar de intervjuade kanner att de inte
har 6verblickbarhet och heller inte kan styra eller paverka situationen. Exempel pa saddana platser ar i
tunnelbanan, pa pendeltdget och nar de ska passera en gangtunnel. En sista framtradande kalla till oro
forefaller vara upplevelsen av mycket trafik i Sundbyberg.

Den kéansla av otrygghet som beskrivs i texten ovan och radslan fér det som man egentligen inte har personlig
erfarenhet av visar pa vikten av att planera och bygga sa att olika typer av verksamheter och service sprids ut
till de olika stadsdelarna. Det kan resultera i att handlings- och rérelsemdonster forandras och vidgas da nya
perspektiv och erfarenheter tilkommer i samband med att man tar sig till nya platser. Det har vi exempelvis
sett i Hallonbergen dar det finns ett Kulturcentrum. Dar uttvar flera barn och ungdomar sina intressen och dit
gar aven aldre for att fika eller se en forestallning, a&ven om de inte bor i den stadsdelen. En viktig iakttagelse i
sammanhanget &r att de som har aktivitet eller pa annat satt besoker kulturhuset, eller de som bor i
Hallonbergen inte har framfort att de &r radda for att vistas i omradet.

7.2 Aldre

Majoriteten kanner sig trygga att rora sig i sitt naromrade samt att &ka kollektivt. Det &r daremot manga som
trots detta inte ror sig utomhus kvallstid. Detta skulle kunna tyda pa att en del personer indirekt kanner sig mer
otrygga pa kvéllen och anpassar sitt rérelsemonster darefter.

En viktig aspekt som flera av de aldre tar upp ar avstandet mellan bostaden och affarer. De &ldre &r
forhallandevis nojda med det utbud som finns men trenden gar mot kdpcentrum i form av gallerior och stora
handelsplatser utanfor bostadsomraden. Handel via Internet okar stort, vilket ar samre utifran ett
aldreperspektiv.

Att manga aldre frekvent besoker gronomraden i naromradet tyder pa att det ar en viktig aspekt i deras
vardagsliv. Tillgang till gronomraden &ar dven en viktig aspekt for halsa och valmaende generellt. Manga
upplever dock en oro kring att manga gronomraden har férsvunnit och att fler kan komma att forsvinna vid
fortatning.

Trafiksituationen upplevs av manga som ett oro- och irritationsmoment i centrala delen av Sundbyberg, detta
framst vid rusningstrafik. Vid dessa tider rader det ofta en konflikt mellan cykel- och gangtrafikanter pa

26 (36)
http://ams.corp.pbwan.net/projects/10257183/Document/3_Dokument/Granskningsversion 2 Sundbyberg-BKA &ldre 15dec.docx



UPPDRAGSNAMN FORFATTARE
Sundbybergs nya stadskérna. En barn- och aldreanalys Judith Kupersmidt & Eva Englid

UPPDRAGSNUMMER DATUM
10257183 2017-12-15

gemensamma ytor dar det bildas trangsel och incidenter kan da latt uppsta. Tranga gang- och cykelbanor
paverkar de aldres rérelsemonster eftersom det skapar en upplevelse av stress da vissa aldre kanner sig
lAngsamma och att de &r i vagen.

Halka, kuperade omrade, bristande belysning och att man inte far sittplats pa bussen ar exempel pa aspekter
som begransar och paverkar de aldres rorelsemonster pa olika satt. Darfor ar det viktigt att aven skapa
handlingsplaner for en stadskarna som ar saker, trygg och lattillganglig fér aldre redan tidigt i planprocessen.

Majligheten att kunna bo kvar i naromradet &ven om man har ett utdkat vardbehov samt behov av
tillgénglighetsanpassning anses viktigt. Trygghetsboende kom upp som ett exempel som bade tillgodoser
aldres behov gallande tillganglighetsanpassning samt sociala behov. | den framtida planeringen &r det darfor
viktigt att se dver bostadssituationen och se till att det finns ett tillréckligt utbud av bostader som ar anpassade
efter &ldres behov.

8 Rekommendationer och atgardsforslag for barn, ungdomar och aldre

Nedan presenteras forslag och rekommendationer som ar viktiga i det fortsatta arbetet med att planera for en
stadskarna som ar anpassad for saval barn som aldre.

Det finns faktorer som ligger utanfér den kommunala planeringen som kan paverka tillganglighet och trygghet,
exempelvis kriminalitet och sakerhetsfragor i tunnelbanan. Dessa faktorer ryms delvis inom andra nivaer i
samhallet och kommer darfor inte behandlas i atgardsforslagen.

8.1.1 Fardmedel och trafik

e Separera cykeltrafik fran biltrafik

e Om gang- och cykelbanan ar kombinerad, dela upp banan i en gang- respektive cykelfil, samt tydligt
markera detta

e Ha signalreglerade 6vergangsstallen vid mycket trafikerade vagar for okad trafiksakerhet

e Arbeta for att minska biltrafiken generellt och framja kollektivtrafik, gang och cykling samt se till att
tryggheten och sékerheten &r god for dessa fardsatt

e Se dver trafiksituationen pa Jarnvagsgatan som delvis upplevs problematisk

e Sakerstall att tiden vid trafikljus ar tillracklig sé att aldre hinner passera innan det slar om till rott

e Uppratta en busshallplats for narbussen utanfor Traffpunkten Allén pa Vasagatan 9

8.1.2 Trygghet och tillganglighet

e Se till att det finns offentliga toaletter i Sundbybergs centrum

e Se till att belysningen lyser upp stérre ytor an dar man vanligtvis rér sig

e Se till att belysningen anlaggs ur barnens perspektiv exempelvis med tanke pa deras langd och
rérelsemonster. Se Figur 3 for barns rérelsemaonster

e Se till att gdngbanor &r tillrackligt breda for att rymma rullatorer, rullstolar och barnvagnar samt att det
finns utrymme fér méte mellan dessa

e Erbjuda racken och sittplatser vid backiga partier

e Se till att det finns trygghetsboenden och andra lampliga boendeformer for aldre till en rimlig kostnad
och med mdgjlighet till samvaro med andra boende
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e Setill att nedférsbackar ar sa plana som mdijligt i syfte att underlatta for aldre som har svart att ga och
for personer med rullatorer eller rullstolar

8.1.3 Byggskede/ombyggnationer

e Inrétta tillfallig och tydlig skyltning vid ombyggnationer for att sakerstélla orienterbarheten bade for
gang- och cykeltrafikanter

e Integrera barn och aldres behov sa tidigt som majligt i planeringsprocessen i syfte att sékerstélla att
deras behov tas till vara

e G& ut med tydlig information om kommande byggnationer och ombyggnationer pa exempelvis
kommunens hemsida, hem i brevladan och i lokaltidningar

e Satta upp tydlig information vid ombyggnationer om vad som hander och hur lange det vantas paga

8.1.4 Motesplatser, aktiviteter, service, handel och grénytor

e Verka for aldersintegrerade motesplatser

o Skapa fler motesplatser for ungdomar

o Forstark den tatortsndra naturens stéllning i planeringen av Sundbybergs stadskéarna genom att
bevara befintliga grénytor och att utveckla nya gronomraden

e Bevara gronytor i naromradet till férskolor for plats for lek, spontanidrott och samvaro

e Fortséatta bedriva Traffpunkten Allén da det ar en valbesokt och populér motesplats for aldre

e Bygg bostader med lokaler i bottenvaningen sa att det ges majlighet till narbutiker

e Planera sittplatser utomhus som gor det méjligt att umgas — "enmanssitsar gor det svart att
kommunicera”

e Se till att service, motesplatser, aktivitetslokaler, idrottshallar, kulturhus, kulturcentrum, parker och
lekparker sprids ut i kommunenen

e Planera bostader for aldre déar det finns gemensamma lokaler fér social samvaro

e Planera bostader for aldre sa att de ar anpassade efter deras behov

8.1.5 Drift och underhall

e Se till att trasig utebelysning lagas direkt

e Sakerstélla att det finns ett regelbundet underhall pa rulltrappor och hissar for att garantera
tillgangligheten for personer med funktionshinder och barnvagnar

e Prioritera snorojning pa gangstrak kopplade till aldres malpunkter (se avsnitt 6.1)

e Setill att det finns tillrackligt med papperskorgar for att halla omradet fritt fran skrap

8.1.6 Ovrigt

e Se Over att alkoholtillstdnden skots av innehavaren sa att gaster pa uteserveringar eller rokande
personer inte besvérar forbipasserande
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Sammanstalining av intervjuade personer i studien.

Intervjupersoner samt barn och ungdomar som besvarat fragor

Forskolechef for samtliga forskolor dar fragor har delats ut, kvinna- intervju

Tva gruppintervjuer med sex barn i varje grupp, totalt 12 barn mellan 10-11 &r, varav sex flickor
och sex pojkar. Intervju gjord pa Lilla Alby skola

Tva gruppintervjuer med sex barn i varje grupp, totalt 12 barn mellan 12 ungdomar mellan 14-15
ar varav sex flickor och sex pojkar. Intervju gjord pa Angskolan.

32 foraldrar till barn pa ovannamnda forskolor-fragelista som delades ut via férskolechefen
Totalt 39 ungdomar har besvarat fragor-fragelista som delades ut via klasslararen

Totalt 45 barn har besvarat fraga-fragelista som delades ut via klasslararen

Intervjupersoner aldre

Kvinna, 62 ar
Kvinna, 69 ar
Kvinna, 70 &r
Kvinna, 71 ar
Man, 71 ar

Kvinna, 72 ar
Kvinna, 72 ar
Man, 75 ar

Kvinna, 78 ar
Man, 78 ar

Kvinna, 80 ar
Kvinna, 83 ar
Kvinna, 85 ar
Kvinna, 90 &r

Intervjupersoner aldre — dvriga

Enhetschef pa aldreforvaltningen

Styrelseledamot pa PRO Sundbyberg

Representant for SPF (Sveriges pensionarsférening)

Projektledare pd Ledning och utférarenheten inom Sundbybergs Aldreférvaltning
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Onskemal fr&n barn, ungdomar, férskolepedagoger och foraldrar

Bredare trottoarer med cykelbanor for att minska risken att bli pakord
Fina parker och gagata

Inte fér sma gangbanor

Fler gatlampor

Overvakningskameror.

Nagon att prata med i tunnelbanan pa kvallen

”Sluta bygg hela tiden éverallt”

Fler motesplatser att hanga pa

Forlagg forskolor langt fran trafik

Gor ett 6vergangstalle vid Sundbybergs kyrka

Satt upp fler fartkameror

Bygg inte fler gallerior, det dodar folklivet

Bygg attraktiva lekplatser och se till att det &r bra belysning

Onskemal fran aldre

Gora Sundbybergs torg till en grén oas

Fler och mer lattillgangliga gronomraden

Motesplatser som passar alla aldrar for att géra det mer aldersintegrerat

Mer sittmojligheter utrustade med armstéd

Fler papperskorgar

Fler offentliga toaletter, garna i anslutning till kollektivtrafiken

Réacke langs backiga gator

Fler och forbattrade cykelvagar — och undvika att belagga dessa i kuperade omraden
Fler cykelstall

Byta ut trasiga lampor snabbt — kanske nagot nattvandrarna kan rapportera
"Slata ut” gator som lutar

Fler trafikljus langs Jarnvagsgatan

Busshallplatser lokaliserade vid relevanta malpunkter for aldre

Inte bygga for htga hus for att undvika att motverka ljusinslapp

Kommunen ska séalja marken billigare till byggherrar som planerar for hyresratter

Se till att nybyggnation &mnade for aldre byggs likadant oavsett niva pa service. P& s& sétt blir det

lattare for den aldre om hens behov forandras och hen behover flytta till annat men da
férhoppningsvis likadant boende
Bygga boende for aldre och forskola nara sa att de kan samverka pa olika satt
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Bilaga 3

Fradgor som har besvarats av 32 foraldrar pa forskolorna Ekorren, Viggen och Hagabergsgarden i
centrala Sundbyberg.

1. Med vilka fardmedel hamtar och lamnar du ditt/dina barn och vilken/vilka adresser bor barnen pa?

2. Vad styr dina val av fardmedel?

3. Ar det nagra sarskilda strék eller platser ni ror er pa eller besoker ofta och hur tar ni er dit?

4. Paverkar barriarer som exempelvis jarnvagar eller trafikerade vagar var och hur ni ror er i omradet?
5. Vilka platser tycker barnen om att bestka?

6. Finns det problematiska eller otrygga platser eller omraden ni undviker att besoka?

7. Finns det andra platser i omradet som upplevs otrygga? Vad gor att platsen kanns otrygg?

8. Hur upplever du trafiksituationen runt férskolan?

9. Forslag och évriga faktorer som ar viktiga att tanka pa for samhaéllsplanerare?
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Bilaga 4

Fragor som har besvarats av atta forskollarare pa forskolorna Ekorren, Viggen och Hagabergsgarden.

1. Till vilka omraden fardas ni inom ramen for den pedagogiska verksamheten? Vilka ar de viktigaste
malpunkterna?

2. Ar det ngra sarskilda strak ni ror er pa ofta?

3. Hur ofta hander det att ni gor utflykter utanfér den egna forskolegarden? Vilka fardmedel anvander ni
da och varfor?

4. Mellan vilka tider gors oftast utflykterna?

5. Paverkar barriarer som exempelvis jarnvagar eller trafikerade vagar var och hur ni ror er med
barngruppen?

6. Mellan vilka tider lamnas och hamtas barnen generellt pa forskolorna?
7. Hur lamnas och hamtas barnen?

8. Ar det ndgot slags utflyktsmal du tycker saknas eller &r for Iangt bort for att ni ska kunna ta er dit med
barnen?

9. Vilka platser gillar barnen mest att besoka?

10. Finns det problematiska eller otrygga platser ni undviker att bestka?
11. Finns det andra platser i omradet som upplevs otrygga?

12. Hur upplever du trafiksituationen runt forskolan?

13. Och generellt i omradet? Nagra hinder eller farliga 6vergangar?

14. Ar det ndgot som du saknar i omradet som skulle tillféra er verksamhet mycket?
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Bilaga 5

Kartinstruktion och fragor till barn 10-11 &r i Lilla Alby skola.

1. Visa pa kartan var du bor, grén farg. Bor du utanfor kartan skriv det nedan.
2. Fyll i var din skola ligger, bla farg. Fyll i din vag till skolan, bla farg.

3. Om du aker kollektivt beskriv nedan fran vilken station till vilken station och varfor du valjer just det
fardmediet.

4. Utovar du nagon aktivitet, exempelvis gitarr, dans, fotboll eller annat? Vilken aktivitet?
5. Fyll i var du gor den aktiviteten och visa med orange farg var den ligger och hur du tar dig dit.
6. Om du aker med kollektivtrafik s beskriv hur.

7. Finns det platser i Sundbyberg som du besoker ofta? Kan vara képcenter, parker, badplatser, fotbollsplaner
eller andra platser.

8. Visa pa kartan var de platserna ar. Rosa farg. Beskriv nedan vad du gor dar.

9 Finns det platser som du undviker eller tycker ar obehagliga? Visa med svart féarg vilka det &r.

Skriv nedan varfér du undviker dem och/eller tycker de ar obehagliga.

FRAGOR (SKRIV SVARET UNDER FRAGAN OCH ELLER PA BAKSIDAN AV PAPPERET)

1. Hur gammal &r du? Ar du flicka eller pojke? Vilken gata bor du p&?
2. Nar du ska ta dig utanfor Sundbyberg. Med vilka fardmedel tar du dig fran ditt hem?

3. Kanner du dig trygg nar du fardas mellan olika omraden och destination, ex mellan hemmet och
skolan?

4. Finns det andra platser &n de du har markerat i kartan som k&nns oskdna och otrygga?
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5. Vad gor att platsen k&nns oskdn och otrygg?
6. Upplever du att vissa fardmedel ar tryggare eller pd annat satt ar battre an andra? | sa fall vilka och
varfor? (Tex om du foredrar buss framfor nagot annat kvallstid eller tvarbanan i stallet for tunnelbana.)

7. Paverkar tid pa dygnet dina val av transportmedel och hur du rér dig i Sundbyberg?
Pa vilket satt?

8. Finns det omraden i eller i narheten av Sundbyberg som du inte tar dig till alls eller sallan pa grund av
att det finns barriarer i vagen? (Exempelvis stora vagar eller jarnvégar eller dalig kollektivtrafik.)

9. Forslag och évrigt som du tycker ar viktiga att tanka p& for oss som planerar det framtida samhaéllet?

10. Var handlar du klader?

11. Vart gar du nar du ar sjuk

12. Var handlar du klader och liknande?

Fragor till Aldreférvaltningen-tjansteman

1. Hur arbetar ni med tillganglighet och trygghetsfragor for dldre pA kommunen?
2. Pavilket satt?

3. Hur arbetar ni for att paverka hyresnivaer?

4. Ar det ndgot som du upplever som problematiskt i arbetet med aldrefragor?
5. Hur upplever du tillgéngligheten i stadskéarnan for aldre?

6. Vilka behov ser du att aldre har men som inte tillfredsstélls?

7. Hur upplever du tryggheten for éldre i centrala Sundbyberg?

8. Vad anser du ar viktigast att tanka p& nar man planerar for den fysiska miljon ur ett aldreperspektiv?

9. Hur inkluderas aldre i planeringen av forandringar i den fysiska miljon?
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10. Forslag pa andra faktorer som &r viktiga att tanka i planering for att gynna tillgangligheten och tka
tryggheten for aldre?

11. Sker ett samarbete mellan olika forvaltningar géllande planeringsfragor som ror aldre? Hur ser
samarbetet i sddana fall ut?
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