
	
	

	
Förälder	till	tonåring?	

Delta	i	en	studie	om	föräldragrupper	och	onlinestöd	
	
	

Alla	föräldrar,	bonusföräldrar	eller	andra	vuxna	som	lever	med	tonåringar	
hemma	kan	nu	anmäla	sig	till	ett	forskningsprojekt	som	leds	av	Karolinska	

institutet.	
	

Om	du	anmäler	dig	till	projektet	kommer	du	att	lottas	till	att	antingen	delta	
i	ABC-tonår	(föräldragrupp),	Föräldrawebben	(internetbaserat	föräldrastöd	

inklusive	chat	med	föräldraguide)	eller	Väntelista.	Om	du	lottas	till	
väntelista	kommer	du	efter	sex	månader	kunna	välja	om	du	vill	delta	i	ABC	
eller	Föräldrawebben.	Under	studien	kommer	alla	föräldrar	(även	de	

tonåringar	som	vill)	svara	på	enkäter	online	vid	tre	tillfällen.	
	
	

Vill	du	veta	mer?	
	

Gå	till	www.ipsykologi.se/13-19	för	mer	information	och	
möjlighet	att	anmäla	dig	till	projektet!	
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