Digital kunskapsguide

Foto Symbolbilder

for anhoriga till personer med psykisk ohalsa

Valkommen till kunskapsguiden som vander sig till dig som star

nara nagon med psykisk ohalsa.

Har kan du lyssna till anhorigas berattelser, du moter ocksa profes-
sionella som i sitt arbete traffar personer med psykisk ohalsa.

Kunskapsguiden innehéller moduler om att vara anhorig, informa-
tion om psykisk ohilsa och forelasningar om samhallets stod.

Ta del av kunskapsguiden pa Nka:s webbplats:
https://anhoriga.se/digital kunskapsguide
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