
          Kursutbud och schematider 
 

Skolan har gemensamma provtider vissa onsdagar klockan 13.00–16.00. Detta innebär att skriftliga prov 

för en del kurser/lärare endast görs under denna tid. Antalet skriftliga prov varierar från kurs till kurs.  

Kurstid våren 2010: Kurserna börjar den 11 januari och pågår till den 30 maj 2010. 

Språk 
 

ENGELSKA A/ steg 5 100 GP kärnämne 
Engelska A bygger på grundskolans utbildning 
eller motsvarande kunskaper. Kursen tränar dig 
att bättre förstå talad och skriven engelska. Du 
utvecklar din förmåga att uttrycka dig i tal och 
skrift. Förståelse, kommunikation och 
språkriktighet betonas. I Engelska A lyssnar vi på 
band, läser olika texter, nyheter och romaner, 
talar, sammanfattar och diskuterar samt skriver 
brev, uppsatser och bokanalyser. 
Förkunskaper: Engelska steg 4 eller 
motsvarande. 
Kod: ENAV10 
Tid: tisdagar 15.00–16.30 och 
        fredagar 13.00–16.30  
 
Kvällskurs 
Kod: ENAV10K 
Tid: tisdagar 17.30–19.30 samt 
        handledning enligt överenskommelse 
        med läraren 

 

ENGELSKA B/steg 6 100 GP 
Engelska B bygger på Engelska A. Kursen syftar 
till att utveckla och fördjupa dina 
språkkunskaper och ställer högre krav på ett 
korrekt och nyanserat språk. Kännedom om 
engelskspråkig historia, kultur och litteratur 
fördjupas. I kursen ingår bl. a. olika texter, 
nyheter och romaner. 
Förkunskaper: Engelska A eller motsvarande. 
Kod: ENBV10 
Tid: måndagar 13.00–16.30 och  
        onsdagar 10.30–12.00  
 
 
 

Kvällskurs 
Kod: ENBV10K  
Tid: måndagar 17.30–19.30 samt 
        handledning enligt överenskommelse 
        med läraren 

 

ENGELSKA C/steg 7 100 GP 
OBS! Endast som närdistans 

Kursen syftar till att utveckla och fördjupa 

framför allt din skriftliga kompetens i engelska.  
Du kommer att läsa och analysera olika texter, 
t.ex. skönlitteratur och faktatexter från olika  
världsdelar och epoker. Kursen betonar förmå-
gan att analysera andras texter och uttrycka  
strukturerade och komplexa tankegångar i egna 
texter. 
Förkunskaper: Engelska B eller motsvarande. 
Kod: NDIENCV10 

 

ENGELSKA Skrivkurs  
50 verksamhetspoäng 
OBS! Endast som närdistans 

Orienteringskurs – Betyg sätts ej på denna kurs! 
Det här är en kurs för dig som vill lära dig skriva 
bättre engelska. Kursen är individanpassad och 
är lämplig för studerande på flera nivåer. Du får 
handledning med struktur, stil, grammatik, 
stavning, glosor och allt som man använder när 
man skriver. 
Förkunskaper: Engelska steg 3 eller högre. 
Kod: NDIENSKRIVV10 
 

SVENSKA A 100 GP - kärnämne  
Under kursen får du utveckla din förmåga att 
kommunicera i tal och skrift. Du får övning i att 
hålla förberedda presentationer och skriva olika  
 
 

Gymnasial 
vuxenutbildning 
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typer av texter. Du får också läsa och diskutera 
litteratur från olika tidsperioder och ur olika 
genrer. I kursen ingår också att du ska 
genomföra en fördjupning i svenskämnet. 
Förkunskaper: Svenska på grundläggande nivå 
eller motsvarande. 
Kod: SVAV10 
Tid: måndagar 13.00–16.30 och 
        onsdagar 10.30–12.00  
 
Närdistans 
Kod: NDISVAV10 

 

SVENSKA B 100 GP - kärnämne  
Kursen ger dig möjlighet att fortsätta utveckla 
din språkliga förmåga i tal och skrift. Du får 
träna på att genomföra muntliga presentationer 
och skriva olika slags texter. Du får också 
studera litteraturhistoria och språkhistoria. 
Under kursen läser du ett flertal litterära verk. 
Förkunskaper: Svenska A eller motsvarande. 
Kod: SVBV10 
Tid: tisdagar 13.00–14.30 och         
        torsdagar 13.00–16.30  
 
Närdistans 
Kod: NDISVBV10 

        

SVENSKA SOM ANDRASPRÅK A  
100 GP - kärnämne 
Kursen vänder sig till dig som har ett annat 
modersmål än svenska. Den vidareutvecklar 
förmågan att förstå och använda svenska i tal 
och skrift på ett allsidigt sätt. Stor vikt läggs vid 
att utöka ordförrådet. Tyngdpunkten ligger på 
ditt behov av att bredda, fördjupa och tillämpa 
din förmåga att tala, läsa, skriva och argumentera 
på svenska. Du får bland annat övning i att hålla 
förberedda tal, skriva olika typer av texter och 
läsa och diskutera skönlitteratur ur olika genrer. 
Kursen är indelad i tre olika delmoment. 
Förkunskaper: Svenska som andraspråk, 
grundläggande nivå eller motsvarande resultat 
vid nivåtest. 
Kod: SASAV10 1 
Tid: måndagar 13.00–16.30 och 
        onsdagar 10.30–12.00  
eller 
Kod: SASAV10 2 
Tid: tisdagar 08.30-12.00 och 
       torsdagar 08:30-10:00  
 
Kvällskurs 
Kod: SASAV10K 
Tid: torsdagar 18.00–21.00 

 

SVENSKA SOM ANDRASPRÅK B  
100 GP - kärnämne  
Kursen vänder sig till dig som har ett annat 
modersmål än svenska. Den syftar till att befästa 
och fördjupa dina kunskaper i svenska och 
ställer höga krav på ett korrekt och nyanserat 
språk. Det läggs stor vikt vid att utöka ordförrå-
det och vid att utveckla din förmåga att förstå, 
analysera och producera olika typer av texter 
både skriftligt och muntligt. Som underlag 
används både faktatexter ur samhälleligt 
perspektiv, litteraturhistoria och flera litterära 
verk med tonvikt på svenska 1900-talsförfattare. 
Kursen är indelad i fyra olika delmoment.  
Förkunskaper: Svenska som andraspråk A eller 
motsvarande resultat vid nivåtest i SAS. 
Kod: SASBV10 
Tid: tisdagar 13.00–14.30 och 
        torsdagar 13.00–16.30 
         
Kvällskurs 
Kod: SASBV10K 
Tid: torsdagar 18.00–21.00 
 
Närdistans: 
Kod: NDISASBV10 
 

SKRIVKURS 50 verksamhetspoäng  
Orienteringskurs.  Betyg sätts inte på denna kurs men 
närvaron är obligatorisk.  
Startdatum: 11 januari, 1 mars och 19 april. 
Kursen vänder sig till dig som inte har svenska 
som modersmål och som är klar med svenska 
som andraspråk på grundläggande nivå. Kursen 
syftar till att utveckla ditt skrivande. Som ett 
verktyg i detta arbete används skrivprocessen, 
dvs. man tittar på skrivandet som en process i 
flera steg. En rad textmodeller presenteras och 
du arbetar med dessa i din egen takt. På kursen 
finns även möjlighet att träna och förbättra 
ordförråd och grammatik med hjälp av olika 
program på datorn. 
Förkunskaper: Svenska som andraspråk 
grundläggande nivå. 
Kod: SASSKRIVV10 
Tid: tisdagar 15.00–16.30 samt 
        handledning enligt överenskommelse 
        med läraren  
 
STUDIETEKNIK 50 verksamhetspoäng 
Orienteringskurs.  Betyg sätts inte på denna kurs men 
närvaron är obligatorisk. 
Startdatum: 11 januari, 1 mars och 19 april. 
Detta är en kurs för dig som vill öka dina 
möjligheter att planera dina studier och använda 
din studietid på ett så effektivt sätt som möjligt. 
Du lär dig bland annat hur du ska läsa din 
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kurslitteratur och minnas det viktigaste, hur du 
ska anteckna på lektionerna, och vad du ska 
tänka på när du gör ett prov. Du får hjälp att 
finna din egen inlärningsstil och du kommer 
också att få öva en del på att tala inför en grupp. 
Förkunskaper: Svenska, Svenska som 
andraspråk grundläggande nivå eller 
motsvarande 
Kod: STUV10. 
Tid: torsdagar 10.30–12.00 

 

Samhällsorientering 
 
FILOSOFI A 50 GP 
Kursen ger inblick i principiella problem som 
gäller kunskapen om människan och omvärlden  
samt filosofers försök att förstå dem. Studierna 
innebär träning i att tolka de olika verklighets-
uppfattningar som filosofer uttryckt i sina egna 
texter och en utveckling i det egna filosofiska 
tänkandet. 
Förkunskaper: Svenska, Svenska som 
andraspråk grundläggande nivå eller 
motsvarande. 
Kod: FSAV10 
Tid: tisdagar 15.00–16.30 
 
Närdistans 
Kod: NDIFSAV10 
         

GEOGRAFI A 100 GP 
OBS! Endast som närdistans 
Kursen syftar till att klargöra de processer som 
skapat människans omgivning: berggrund, 
jordar, vatten, klimat och växtlighet. Under 
kursens gång kommer det att bli tydligt hur 
naturresurserna är en förutsättning för 
människans verksamhet, hur människan utnyttjar 
dessa resurser och vilka effekter människans 
aktiviteter har på miljön. 
Förkunskaper: Svenska, Svenska som 
andraspråk grundläggande nivå eller 
motsvarande. 
Kod: NDIGEAV10 

 

HISTORIA A 100 GP 
Kursen ger fördjupat och vidgat 
historiemedvetande samt stärkt förståelse för 
egen och andras identitet. Kursen skapar kritisk 
och analytisk hållning till historiska fram-
ställningar. 
Förkunskaper: Svenska, Svenska som 
andraspråk grundläggande nivå eller 
motsvarande. 
Kod: HIAV10 
Tid: onsdagar 08.30-10.00 och 
        fredagar 08.30-12.00 

Närdistans 
Kod: NDIHIAV10 
 

HISTORIA B 100 GP 
OBS! Endast som närdistans 
Kursen betonar en analytisk studie av historiska 
fenomen och historiska perspektiv genom 
källkritik och jämförelse, fördjupningar och 
temaarbeten. 
Förkunskaper: Svenska, Svenska som  
andraspråk grundläggande nivå eller 
motsvarande samt Historia A. 

Kod: NDIHIBV10 

 
PROJEKTARBETE 100 GP 
Syftet med projektarbetet är att lösa ett problem 
eller besvara en frågeställning inom ett 
kunskapsområde som ligger inom din 
studieinriktning. Projektarbetet ger dig chansen 
att fördjupa dig i något som du verkligen är 
intresserad av och att tillägna dig grundläggande 
färdigheter i hur man utformar en skriftlig 
rapport. Du skall själv ta ansvar för och 
genomföra ett större enskilt arbete. 
Projektarbetet innebär planering, genomförande 
och utvärdering. Under arbetets gång får du stöd 
och hjälp av en handledare.  
Det är fördelaktigt att kombinera projektarbetet 
med Svenska B, Samhällskunskap eller Historia. 
Förkunskaper: Svenska, Svenska som 
andraspråk grundläggande nivå eller 
motsvarande. 
Kod: PROJV10 
Tid: onsdagar 10.30–12.00 samt 
        handledning enligt överenskommelse 
        med läraren 
 

PSYKOLOGI A 50 GP 
Läran om mänskligt beteende handlar om hur vi 
uppfattar och tolkar tillvaron. Kursen behandlar 
teorier och problemställningar inom områden 
som inlärning, varseblivning, gruppsykologi, 
mänskliga behov, utveckling, skillnad mellan 
människor, kriser och psykiska sjukdomar. 
Förkunskaper: Svenska, Svenska som 
andraspråk grundläggande nivå eller 
motsvarande. 
Kod: PSAV10 
Tid: fredagar 08.30-12.00  
 

RELIGIONSKUNSKAP A 50 GP  
kärnämne  
Kursen ger grundläggande kunskaper i de stora 
världsreligionernas trosuppfattningar och seder, 
samt behandlar livsåskådningsfrågor och etik. 
Kursen syftar till ökad förståelse för olika synsätt 
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i en värld där internationella kontakter spelar en 
allt större roll. 
Förkunskaper: Svenska, Svenska som 
andraspråk grundläggande nivå eller 
motsvarande. 
Kod: REAV10 
Tid: torsdagar 08.30-10.00 samt handledning 
        enligt överenskommelse med läraren 

 
SAMHÄLLSKUNSKAP A 100 GP 
kärnämne  
Kursen ger kunskap om samhällsförändringar, 
främst utifrån ett svenskt perspektiv men även  
med utblickar i Europa. Statsvetenskapliga och 
nationalekonomiska grundbegrepp studeras 
liksom konkreta samhällsfrågor inom områdena 
politik, ekonomi, sociala förhållanden, arbetsliv 
och miljö. Ämnet ger faktakunskaper och 
samtidigt förmåga att söka och kritiskt värdera 
information. 
Förkunskaper: Svenska, Svenska som 
andraspråk grundläggande nivå eller 
motsvarande. 
Kod: SHAV10 
Tid: måndagar 08.30-12.00 och  
        torsdagar 10.30–12.00  
 
Kvällskurs 
Kod: SHAV10K 
Tid: tisdagar 18.00–21.00 
 
Närdistans 
Kod: NDISHAV10 

 
SAMHÄLLSKUNSKAP B 100 GP 
Kursen fördjupar kunskaper och analysförmåga 
med avseende på samhällsfrågor. Både 
förändringsprocesser och dagsaktuella händelser 
studeras framförallt ur ett internationellt och 
globalt perspektiv. Ett varierat arbetssätt efter-
strävas. 
Förkunskaper: Svenska, Svenska som 
andraspråk grundläggande nivå eller 
motsvarande. Samhällskunskap A 
rekommenderas. 
Kod: SHBV10 
Tid: fredagar 08.30-12.00  
 
Närdistans 
Kod: NDISHBV10 
 

Matematik 
Till samtliga matematikkurser behöver du en 
miniräknare. Din matematiklärare informerar 
vid första kurstillfället om vilken typ av räknare 
som krävs. OBS! Du måste kontrollera att dina 
kunskaper till sökt kurs är aktuella. I 

receptionen finns det nivåtester som du kan 
göra om du är osäker på dina förkunskaper. 
 

MATEMATIK A 100 GP - kärnämne  
Kursen ger fördjupning i grundskolans 
matematikkurs i numerisk räkning, 
procenträkning, ekvationslösning, geometri och 
statistik. Dessutom behandlas olika 
funktionstyper. 
Förkunskaper: Grundskolans matematik eller 
test. 
Kod: MAAV10 
Tid: tisdagar 08.30-12.00 och 
        torsdagar 08.30-10.00 
 
Närdistans 
Kod: NDIMAAV10 
 

MATEMATIK B 50 GP 
Kursen omfattar funktioner och ekvationer av 
första och andra graden, algebra, linjära 
ekvationssystem, geometri samt sannolikhetslära 
och statistik. I kursen ingår beräkning med hjälp 
av grafritande räknare. 
Förkunskaper: Matematik A eller test. 
Kod: MABV10 
Tid: måndagar 08.30-12.00 och 
        torsdagar 10.30–12.00  
 
Närdistans 
Kod: NDIMABV10 

 
MATEMATIK C 100 GP 
Kursen introducerar det viktiga begreppet 
derivata som tillämpas på olika funktioner vid 
studium av förändringar och 
extremvärdesbestämningar i ekonomiska och 
naturvetenskapliga sammanhang. Dessutom 
behandlas logaritmer och exponentialfunktioner. 
I kursen ingår beräkning med hjälp av 
grafritande räknare. 
Förkunskaper: Matematik B eller test. 
Kod: MACV10 
Tid: tisdagar 08.30-12.00 och  
        torsdagar 08.30-10.00  
         
Närdistans 
Kod: NDIMACV10 

 
MATEMATIK D 100 GP 
OBS! Enbart som närdistans. 
Kursen ger en matematisk grund för högre 
studier inom naturvetenskap, ekonomi och 
samhällsvetenskap. Trigonometriska funktioner 
studeras ingående och integralbegreppet 
introduceras. Dessutom ingår i denna kurs en 
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något mer omfattande uppgift där kunskaper 
från olika områden av matematiken används. 
Förkunskaper: Matematik C eller test. 
Kod: NDIMADV10 
 

Naturvetenskap 
 

BIOLOGI A 100 GP 
Kursen omfattar ekologi, etologi, genetik och 
översikt över växt- och djurriket samt evolution 
och presenterar naturvetenskapliga teorier om 
livets uppkomst och utveckling. Laborationer 
ingår. 
Förkunskaper: Svenska, Svenska som 
andraspråk grundläggande nivå eller 
motsvarande. 
Kod: BIAV10 
Tid: måndagar 13.00–16.30 och  
        onsdagar 10.30–12.00  
 
Närdistans 
Kod: NDIBIAV10 

 
BIOLOGI B 50 GP 
OBS! Endast som närdistans 
Kursen omfattar hela kroppens fysiologi från 
cellnivå till organnivå, molekylärbiologi och 
mikrobiologi. 
Laborationer ingår. 
Förkunskaper: Biologi A eller motsvarande. 
Kod: NDIBIBV10 

 
NATURKUNSKAP A 50 GP - kärnämne 
En kurs om vår tids stora frågor: kretslopp, 
miljö, ekologi och energi. Kursen har en 
tvärvetenskaplig profil – teknik och 
naturkunskap i sitt sammanhang. Experimentellt 
arbete. 
Förkunskaper: Svenska, Svenska som 
andraspråk grundläggande nivå eller 
motsvarande.  
Kod: NKAV10 
Tid: onsdagar 08.30-10.00 samt  
        handledning tisdagar 15.00–16.30 
 
Närdistans 
Kod: NDINKAV10 
 

NATURKUNSKAP B 100 GP 
Kursen behandlar enkla kemiska reaktioner, den 
materiella världens uppbyggnad och uppkomst, 
genetik, människokroppens uppbyggnad och 
funktion samt vardagliga fysikaliska begrepp. 
Laborationer ingår. 
 
 

Förkunskaper: Svenska, Svenska som 
andraspråk grundläggande nivå eller  
motsvarande. Naturkunskap A rekommenderas. 
Kod: NKBV10 
Tid: tisdagar 13.00–14.30 och  
        torsdagar 13.00–16.30 
 
Närdistans 
Kod: NDINKBV10 
 

Datakurser 
 

DATORKUNSKAP 50 GP 
Kursen ger dig grundläggande kunskaper i 
Office-paketet (Word, Excel, PowerPoint) och 
Windows-hantering. Kursen ger också 
grundläggande kunskaper om persondatorns 
funktion och uppbyggnad. Du lär dig även att  
använda Internet. Kursen kräver viss vana vid 
datorarbete (Du skall kunna starta datorn, 
använda mus, öppna/stänga program, spara dina 
arbeten.)  
Förkunskaper: Svenska, Svenska som 
andraspråk grundläggande nivå eller 
motsvarande. Viss datorvana. 
Kod: DATV10 
Tid: torsdagar 13.00–16.30  

       
PROGRAMHANTERING 100 GP 
Denna kurs är en direkt fortsättning på 
Datorkunskap. Den ger dig fördjupande 
kunskaper i standardprogram (Office-paketet) 
och gör dig redo för prövning på det europeiska 
datakörkortet ECDL. Kursen behandlar alla 
moduler som ingår i ECDL men koncentrerar 
sig på modul 2-6. Kursen håller hög takt vilket 
förutsätter att du har kunskaper motsvarande 
minst G i Datorkunskap. Är du osäker på dina 
förkunskaper kan du anmäla dig till nivåtest. 
Moduler som ingår i Programhantering (ECDL): 

Modul 1: IT-kunskap - Teori 

Modul 2: Operativsystem - Windows  

Modul 3: Ord och text - Word  

Modul 4: Kalkyl - Excel  

Modul 5: Databas - Excel  

Modul 6: Presentation - PowerPoint  

Modul 7: Internet och nätverk - Outlook, 
Internet Explorer  

Förkunskaper: Datorkunskap eller 
motsvarande. Svenska, Svenska som andraspråk 
grundläggande nivå eller motsvarande. 
Kod: PRGHV10 
Tid: tisdagar 08.30-12.00 och  
        torsdagar 08.30-10.00  
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Yrkesutbildningar 
 

OMVÅRDNADSUTBILDNING, 1-3 
terminer heltid 
Omvårdnadsutbildningen ger grundläggande 
kunskaper för arbete i verksamheter inom hälso- 
och sjukvård samt vård och omsorg. I varje 
termin ingår en praktikperiod. Efterfrågan på 
arbetskraft inom äldreomsorg och omsorg om 
personer med funktionsnedsättning är stor och 
förväntas öka i framtiden. 

 

Termin 1 - 400 GP 

Förkunskaper: Svenska eller Svenska som 

andraspråk, grundläggande nivå eller 

motsvarande  

Kod: OM1V10 

Kursinnehåll: 

 Vård och omsorgsarbete 200 GP 

Kursen ger grundläggande kunskap och 

erfarenhet att arbeta med människor utifrån 

deras omsorgs- och omvårdnads behov. Du lär 

dig vad som avgränsar och förenar omvårdnad 

och social omsorg samt etiska aspekter inom 

området. Ett mål är också att lära sig möta och 

kommunicera med människor i olika vård- och 

omsorgssituationer. I kursen ingår 

arbetsplatsförlagd utbildning. 

 Arbetsmiljö och säkerhet 50 GP 

Kursen ger kunskap om lagar och bestämmelser 

om arbetsmiljö och säkerhet med inriktning mot 

vårdsektorn. Kursen ger också kunskaper om 

hur man kan påverka sin egen och andras 

arbetsmiljö för att förhindra psykisk och fysisk 

ohälsa och hur man medverkar till att skapa goda 

arbetsförhållanden. 

 Psykologi 50 GP 

Kursen ger kunskaper om olika psykologiska 

teorier om människans beteende, betydelsen av 

arv och miljö, människors relationer samt 

gruppens sätt att fungera. Du får också utveckla 

insikter och kunskaper som kan utnyttjas i 

vardags- och yrkesliv. 

 Människan – socialt och kulturellt 100 

GP 
Kursen ger kunskap om människan ur olika 
sociala och kulturella perspektiv. Vi tar upp olika 
sätt att se på kulturbegreppet. 

 

 
 

 
 
 
Termin 2 - 500 GP 
Förkunskaper: Svenska eller Svenska som 
andraspråk, grundläggande nivå samt 
omvårdnadsprogrammets termin 1 eller motsva-
rande kunskaper. 

Kod: OM2V10  
Kursinnehåll: 

 Social omsorg 150 GP 
Kursen bygger på kunskap motsvarande kursen 
vård- och omsorgsarbete och ger fördjupad 
kunskap om social omsorg. Vidare ger kursen en 
ökad förståelse för hur olika förhållningssätt 
påverkar möten mellan den som ger och den 
som får social omsorg samt möjlighet till 
reflektion över etiska frågeställningar. Kursen 
ger kunskaper när det gäller att förstå hur 
lagstiftning och mål samt riktlinjer påverkar 
arbetssätt inom social omsorg för barn och ung-
domar samt vuxna. 

 Omvårdnad 150 GP 
Kursen bygger på kunskap motsvarande kursen 
Vård- och omsorgsarbete och ger fördjupad 
kunskap om och praktisk erfarenhet av 
omvårdnad vid vanliga sjukdomstillstånd samt 
behandling och rehabilitering. Du får också 
kunskap om det samband som råder mellan den 
enskilda människan och hennes miljö i relation 
till närstående och vårdare. I kursen ingår 
arbetsplatsförlagd utbildning. 

 Etik och livsfrågor 100 GP 
Kursen ger kunskap om etiska riktlinjer och 
centrala etiska begrepp samt vården och 
värdekonflikter inom verksamhetsområdet. Du 
får även en fördjupad kunskap om olika 
livsåskådningars syn på hälsa och behandling, 
vård- och omsorg samt liv och död. 

 Medicinsk grundkurs 100 GP  

Kursen ger kunskap om människokroppens 

uppbyggnad och funktion, vanliga 

mikroorganismer och deras spridningsvägar samt 

vikten av ett hygieniskt arbetssätt. Vidare lär du 

dig om vanliga sjukdomstillstånd och läkemedel 

samt samhällets sätt att organisera hjälpinsatser i 

händelse av katastrof och krig. 

 
Termin 3 - 450 GP  
Förkunskaper: Svenska eller Svenska som 
andraspråk, grundläggande nivå samt 
omvårdnadsutbildningens termin 1 och 2 eller 
motsvarande kunskaper. 
Kod: OM3V10 
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Kursinnehåll:  

 Rehabilitering 100 GP 
Kursen skall ge fördjupad kunskap om 
rehabilitering och habilitering av människor i 
behov av vård och omsorg. Kursen skall även ge 
kunskap om hjälpmedel som används i 
rehabiliterande och habiliterande syfte och ge 
erfarenhet av verksamheter som stödjer och 
utvecklar människors möjlighet till ett 
meningsfullt liv.  

 Lindrande vård 100 GP 
Innehållet bygger på kursen Omvårdnad eller 
motsvarande erfarenhet och ger fördjupad 
kunskap om och praktisk erfarenhet av 
omvårdnad vid vanliga sjukdomstillstånd i 
hemmiljö eller i andra boendeformer. Du lär dig 
också om läkemedel och annan behandling vid 
olika sjukdomstillstånd, samt filosofin bakom 
den lindrande vården och betydelsen av 
vårdmiljöns estetik. 

 Vårdpedagogik 50 GP 
Kursen skall ge kunskap om olika former av 
påverkan i vården. Kursen skall även ge kunskap 
om olika teorier om hur människor lär och hur 
undervisning kan bedrivas relaterad till 
omvårdnad. Kursen skall också ge erfarenhet 

och förståelse av vad som sker i en 
samtalssituation.  

 Geriatrik 100 GP 
Kursen handlar om studier av äldre och äldres 
sjukdomar. Du bygger vidare på grundläggande 
kunskaper och fördjupar dig inom geriatrisk och 
psykogeriatrisk omvårdnad. Du lär dig också hur 
miljön och relationen till närstående och vårdare 
samt samhällsvillkor påverkar den geriatriska och 
psykogeriatriska vården. I kursen ingår 
arbetsplatsförlagd utbildning. 

 Hemsjukvård 100 GP 
Kursen skall ge fördjupad kunskap om och 
erfarenhet av sådan vård som kan utföras i 
hemmet. Kursen skall även utveckla förståelse av 
empatins betydelse i mötet mellan den enskilda 
människan och närstående.  

 

Distansutbildningar 
Vi erbjuder en mängd olika utbildningar på 
distans i egen regi och i samarbete med 
Hermods. Är du intresserad av att läsa på distans 
ska du kontakta en studie- och yrkesvägledare 
för att göra en planering. Information om vårt 
utbud av distanskurser hittar du på 
www.sundbyberg.se/vux under rubriken 
Centrum för vuxenutbildning. 

 

 

 

                                        

http://www.sundbyberg.se/vux

