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Syfte 
Att person efter genomgången delegeringsutbildning  genom kunskapstest skall visa att han/hon 
fått de kunskaper som är nödvändiga för att delegering kan utfärdas av sjuksköterska. 

 
Omfattning  
Omvårdnadspersonal på äldreboenden, korttidsboende, socialpsykiatri- och LSS-boenden samt 
dagverksamheter. 
 

Ansvar 
Sjuksköterska: 

 Att genom skriftlig och muntlig undervisning förbereda den som skall delegeras på de 
uppgifter som skall utföras.  

 Att efter att den som skall delegeras skrivit kunskapstestet tillsammans med denna gå 
igenom svaren på testet. 

 Om den som svarat på testet ej fått alla rätt skall möjlighet ges att göra om testet vid annat 
tillfälle om sjuksköterska anser det. 

 Om kunskapstestet visar på stora brister som sjuksköterskan ej tror går att lära sig skall 
möjlighet till delegering uteslutas och ansvarig verksamhetschef informeras. 
 

Tillvägagångssätt 
Efter genomgången utbildning/undervisning runt delegering skall den som skall delegeras svara på 
följande frågor: 
 

1. Du är hälso- och sjukvårdpersonal när du har delegering att överlämna läkemedel? 
0 Rätt  0 Fel 0 Vet ej 
 

2. Formell kompetens får man genom utbildning som ger legitimation? 
0 Rätt  0 Fel 0 Vet ej 
 

3. När du efter delegering tagit på dig en arbetsuppgift är du ansvarig för hur den görs och är 
skyldig att följa föreskrifter, riktlinjer och rutiner? 
0 Rätt  0 Fel 0 Vet ej  
 

4. Du har rätt att delegera uppgiften vidare till en arbetskamrat? 
0 Rätt  0 Fel 0 Vet ej 
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5. En läkemedelsdelegering är alltid tidsbegränsad? 
0 Rätt  0 Fel 0 Vet ej 
 

6. Du kan bli tvingad att ta emot en delegering? 
0 Rätt  0 Fel 0 Vet ej 
 

7. En delegering kan tas tillbaka om du gör fel? 
0 Rätt  0 Fel 0 Vet ej 
 

8. För att en boende skall kunna känna sig trygg och säker är det viktigt att hon/han får rätt 
läkemedel i rätt dos vid rätt tid? 
0 Rätt  0 Fel 0 Vet ej 
 

9. Du måste vara säker på att personen du ger medicin tar den som den ska? 
0 Rätt  0 Fel 0 Vet ej 
 

10. Om den du skall ge medicin vägrar att ta den skall du alltid kontakta sjuksköterska? 
0 Rätt  0 Fel 0 Vet ej 
 

11. Brustabletter går bra att svälja hela? 
0 Rätt  0 Fel 0 Vet ej 
 

12. När du ger Tabletter till någon skall personen stå eller sitta och få ett glas vatten att skölja 
ner tabletterna med? 
0 Rätt  0 Fel 0 Vet ej 
 

13. Kapslar bör sväljas hela? 
0 Rätt  0 Fel 0 Vet ej 
 

14. Du kan krossa alla tabletter som personen skall ha? 
0 Rätt  0 Fel 0 Vet ej 
 

15. Mixturer är flytande läkemedel som du tar genom munnen? 
0 Rätt  0 Fel 0 Vet ej 
 

16. Ett annat namn för stolpiller är suppositorier? 
0 Rätt  0 Fel 0 Vet ej 
 

17. Vagitorier används vid infektioner i munnen? 
0 Rätt  0 Fel 0 Vet ej 
 

18. Inhalationspulver används vid behandling av astma? 
0 Rätt  0 Fel 0 Vet ej 
 

19. En person som är ordinerad T. Alvedon 2+2+0+0 mot värk i höfterna skall ha 2 tabletter 
morgon, middag och natt? 
0 Rätt  0 Fel 0 Vet ej 
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20. Det spelar ingen roll om du signerar på signeringslistan före eller efter att du givit 
medidinen? 
0 Rätt  0 Fel 0 Vet ej 

21. När du skall ge medicin skall du alltid kontrollera personens namn, att det är rätt antal 
tabletter och att det är rätt tid som medicinen ges? 
0 Rätt  0 Fel 0 Vet ej 
 

22. När du märker att personen du skall ge medicin inte mår bra eller verkar konstig skall du 
kontakta sjuksköterskan? 
0 Rätt  0 Fel 0 Vet ej 
 

23. Du kan ge en person receptfria mediciner utan att fråga sjuksköterskan? 
0 Rätt  0 Fel 0 Vet ej 
 

24. Warantabletter används för att göra blodet tunnare? 
0 Rätt  0 Fel 0 Vet ej 
 

25. Om man glömmer morgondosen av en medicin kan man ge dubbel dos nästa gång? 
0 Rätt  0 Fel 0 Vet ej 
 

26. Det finns många olika slags uttryck och förkortningar inom läkemedelshanteringen. Här 
följer en del av dessa uttryck. Förklara vad det betyder. 

 
1x2________________________________________________________________________ 
 
2x1________________________________________________________________________ 
 
1+1+1+0___________________________________________________________________ 
 
T.n________________________________________________________________________ 
 
v.b.________________________________________________________________________ 
 
T._________________________________________________________________________ 
 
 
Nu när du gjort detta test skall du och sjuksköterskan gå igenom dina svar. Om du missat på något 
eller några skall sjuksköterskan förklara vad som är det rätta svaret. Om sjuksköterskan tycker att 
det är lämpligt bestämmer ni en tid för ett nytt test. Då har du möjlighet att läsa på ytterligare i det 
utbildningsmaterial du fått tidigare. 

 
 
Datum:…………………………………………. 
 
 
Enhet:………………………………………………………………………………………. 
 
 
Namn:……………………………………………………………………………………… 


