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Inledning

Med delegering menas att sjukskoterskan Gverlater nadgon av sina arbetsuppgifter till den
vardpersonal som har kunskap att utféra arbetsuppgiften.

En delegering &r ett juridiskt dokument. Nar du utfor arbetsuppgifter pa delegering kommer
du att vara halso- och sjukvardspersonal och har da samma skyldigheter som de. Det innebar
att du arbetar under Halso- och sjukvardslagen och Patientsékerhetslagen och da har du sjalv
ansvaret for hur du gor dina arbetsuppgifter.

Detta staller krav pa dig som skrivit pa en delegering.

Mal och syfte

Ratt lakemedel vid ratt tid och pa ratt satt. Personalen ska kunna gora ratt kontroller och uppleva
trygghet vid lakemedelsadministration sa att det blir en séker lakemedelsadministrering och
behandling.

Definitioner

Formell kompetens

Formell kompetens innebar att personen har legitimation eller motsvarande utbildning for den
arbetsuppgift det géller. (sjukskoterska, arbetsterapeut och sjukgymnast)

Reell kompetens

Reell kompetens innebér att ha tillrackliga kunskaper for att genomfora uppgiften och att ge-
nom erfarenhet i det praktiska arbetet eller genom fortbildning ha visat sig ha tillrdckliga
kunskaper for att utfora en speciell arbetsuppgift.

Krav
Det rader stranga krav runt delegering och kraven finns for att personen du hjalper ska kanna sig
trygg och fa den basta varden.

De krav som stills pa dig ar

e Du har skyldighet att tala om for sjukskoterskan om du tror att du inte klarar av arbets-
uppgiften.

e Nar du skrivit pa en delegering &r det du sjalv som har ansvar for att arbetsuppgiften
blir riktigt utford.

e Den arbetsuppgift som ska goras, ska alltid goras pa det satt som sjukskoterskan
visat dig.

o Du har skyldighet att utfora arbetsuppgiften, du kan inte séga jag hade inte tid”.

e Du har skyldighet att meddela sjukskoterskan om nagot blivit fel.

e Endelegering ar personlig. Det innebér att du inte kan 6verlata arbetsuppgiften till en
arbetskamrat som inte har delegering.

Bevaka nér din delegering upphér och meddela sjukskéterskan detta.



Sjukskoterskan ska

e Ge dig tillrackligt mycket information och undervisning sa att du kan kénna dig trygg i
din arbetsuppgift.

e Varatydlig med vad eller vilken arbetsuppgift det ar som delegeras till dig.

Allmant giller
¢ Ingen kan tvinga dig att skriva under en delegering.

e Nar du har skrivit under en delegering har du tackat” ja” till arbetsuppgiften och da
har du skyldighet att utfora den efter basta formaga.

Delegeringsbeslut

e ar personligt
e gO0rs skriftligt
e ska foljas upp efter 3 manader (vid forsta delegeringen)

e ska dokumenteras pa avsedd blankett/delegeringsmodul i Treserva
e ska galla for viss tid, hogst ett ar

e Delegaten och den som delegerar har ett gemensamt ansvar for att se till att delegeringen
ar aktuell

e Galler endast pa den/de avdelning som delegerar beslutar om
e Om delegaten eller den som delegerat slutar upphor delegeringen att gélla

e Du kan inte delegera vidare eller lata student/praktikant utfora uppgiften

e kan aterkallas om inte arbetsuppgiften skots pa ratt satt

Delegering av lakemedel

Det finns manga olika satt att tillféra kroppen lakemedel (administreringsvégar). Det
vanligaste séttet att tillfora lakemedel ar via munnen (perorala), men dven andra sétt ar
vanliga

t.ex. genom injektion i blodet (intravendst) eller genom huden (dermal). Det som avgor vilket
satt man valjer att ge ett lakemedel pa &ar beroende pa vilken effekt man vill uppna och hur
lakemedlet ar sammansatt samt hur den som skall fa lakemedlet mar.

Vid all l1akemedelshantering ar handhygienen mycket viktig och basala hygienrutiner géller.

Alla lakemedel ska forvaras inlasta i sarskilt skap sa att obehoriga inte kan komma at dem.
Det géller dven flytande lakemedel.



Allmant om likemedel

Lakemedel ar preparat som har till syfte att lindra, forebygga, pavisa, bota sjukdomar och
symtom.

Lakemedel finns i olika lakemedelsformer och styrkor. Dessa kan tillféras till kroppen pa olika
sétt (administreringssatt). Samma ldkemedel kan heta olika detta kallas for generika eller
synonympreparat.

Vardhygieniska rutiner galler vid all lakemedelshantering!

| Sundbyberg Stad ar det vanligast att medicinerna &r doserade i dospasar eller delade i dosetter.
En del lakemedel ligger kvar i originalforpackning eller delas i medicinmugg av sjukskoterskan.

Dosdisp

Manga lakemedel kommer packade i dospasar som sitter ihop i en lang remsa oftast tva veckor
at gangen. Det finns en dos for varlje klockslag sop personen har ordinerat lakemedel. Det kan
forekomma tva pasar till samma klockslag beroende pa antalet tabletter.

Pa varje pase framgar det tydligt
Personens namn

Personnummer

Datum

Tid | .

Namn pa tabletterna i pasen och antal

Dosett

En ask med dagar och tider for att dela upp lakemedel for en veckas bruk. Dela dosett ar
%]ykskoterskans uppgift som ej kan delegeras till omsorgspersonal. ] ) )

a dosetten ska det tydligt framga vilka Takemedel personens ska ta och vilka tider. Det ska dven
framga for vilken period dosetten ar delad.



Medicin som man tar genom munnen

Lakemedel som ska tas via munnen finns som tabletter, kapslar, granulat, pulver eller i
flytande form. Vissa av lakemedelsformerna ar avsedda att ge effekt lokalt i mun, svalg eller
mag- tarmkanalen. De allra flesta har en allmén effekt (verkar i hela kroppen och kallas for
systemisk effekt).

Tabletter

Tabletter ar den vanligaste lakemedelsformen och finns i manga olika sorter. Vilken sort man
valjer beror pa vilken effekt man vill att lakemedlet ska ha.

e Brustabletter: Brustabletter 16ses upp i vatten innan den tas.
e Tuggtabletter: Tuggtabletten tuggas sonder och svéljs sedan.

e Sugtabletter: Sugtabletten loses langsamt upp i munhalan.
e Resoribletter: Resoribletter 1aggs under tungan eller under lappen.

e Vanliga tabletter: Den vanliga tabletten l6ser upp sig i magsacken efter att man har
svalt den. Det tar mellan 20-30 minuter.

e Enterotabletter: Nar lakemedlet i tabletten inte tal att komma i kontakt med mag-
séckens sura miljo eller nar 1akemedlet kan skada magsacken, anvénds enterotabletter.
Tabletten ar tackt med ett Gverdrag som tal magsackens sura innehall och passerar
ofdrstord for att sedan 16sa upp sig i tarmen.

Far inte delas eller krossas*.

e Depottabletter: Depatabletter ar en lakemedelsform som langsamt I6ser upp sig i
kroppen. Fordelarna &r att lakemedlet inte behdver tas lika ofta.
Far inte delas eller krossas*.

Sjukskoterskan ska kontaktas innan ett lakemedel krossas eftersom tabletterna kan
gora skada om de inte tas upp pa rétt stalle i matsmaltningskanalen.

Paracetamol

Tabletter som innehaller Paracetamol (t ex Alvedon, Panodil, Reliv m fl) kan ge allvarliga
biverkningar. Maxdosen pa 8 tabletter/dygn far inte dverskridas pa grund av allvarlig risk for
bestaende leverskador och dod.

Kapslar

e Innehaller en doserad mangd lakemedel i fast eller
flytande form.

e Har for det mesta ett ytterholje av gelatin. Gelatinet
I6ses upp i magen eller tarmen.

e Ska svaljas hela.



e Viktigt att kapseln tas med minst ett halvt glas
vatten.

e Borja bed att ge en mun med vatten innan kapseln.

e Eftersom gelatinet blir klibbigt och kan fastna i
matstrupen.

e En del kapslar kan delas detta MASTE st& pa
lakemedelslistan.

Kapslarna ska svaljas hela med riklig méngd vatska.

Granulat och pulver

Granulat och pulver &r finfordelat lakemedel. Det finns antingen fritt i forpackning och
doseras med doseringssked eller kommer i portionspasar. Granulat kan stros pa grot eller
filmjolk. Det finns &ven granulat och pulver som kan losas i vatten for mixtur.

Tabletter, kapslar och pulver ska alltid intas med riklig mangd vatska och i sittande
stallning.

Lakemedel kan ge skador i matstrupen om de fastnar i halsen

Mixtur och droppar

Mixturer och droppar &r flytande lakemedel som ska tas genom munnen. Dropparna ska oftast
blandas i annan vatska, exempelvis juice, medan mixturer ska tas som de ar.



Inhalationer - medicin som ska andas in

Det finns manga olika hjalpmedel for inhalationer. Om du inte fatt instruktioner av
sjukskaterskan pa hur de fungerar och ska anvandas maste du kontakta sjukskoterskan.
Ge aldrig inhalationer fran ett hjalpmedel du inte vet hur det fungerar.

Den verksamma substansen gar ner via andningsvéagarna ner till lungorna dar det ger
effekt i slemhinnorna for att ga ut i blodet och paverka andra organ.

Meddela alltid sjukskdterskan om personen har svart att folja instruktionerna for
inhaleringstekniken.

Efter inhalation av kortison &r det viktigt att skélja munnen med vatten for att undvika
svampinfektion.

Ibland har personen flera inhalationer da ska det sta i vilken ordning dessa ska ges pa
lakemedelslistan.

Lakemedelsplaster

Lakemedel som tas upp via huden. Vid administrering ska det alltid skrivas upp vart
plastret sitter.

Administrering pa huden

Kramer/salvor/puder/liniment

Huden ska vara ren innan insmarjning.

Lakemedlet verkar lokalt eller gar igenom huden ner till blodbanan.
Anvand handskar

Smarj alltid ett tunt lager.

Rektal administrering

Lakemedel som ges via andtarmen/rumpan
Vanligast ar att det ar ett kramplosande lakemedel eller ett lakemedel for forstoppning

Klysma/prefill

Klysma ar en liten tub med pip. Pipen fars in i &ndtarmen och tuben klams ihop. Hall kvar
behallaren hopklamd vid avlagsnandet.

Prefill ser ut som en spruta som man sétter en plastpip pa som sedan fors in i andtarmen.

Lat personen ligga pa sidan med benen latt bojda
Smorj eventuellt lite salva pa behallarens pip och for in hela pipen i &ndtarmen.
Tryck ihop plastbehallaren sa att den verkligen blir tomd.

Dra ut pipen med plastbehallaren fortfarande hoptryckt. Annars kan medicinen dras
tillbaka in i behallaren.

Lat personen ligga kvar i nagra minuter sa att medicinen inte rinner ut.



Suppositorer

Suppositorier kallas ocksa stolpiller och fors in i &ndtarmen. De bestar av fett eller vax som
omger det verksamma amnet. Man kan fa stolpiller om man till exempel mar illa eller kréaks
och inte kan ta medicin genom munnen. Tarmens slemhinna suger upp lakemedlet och for den
vidare ut i kroppen.

Hur man ger suppositorier

e Taav aluminium- eller plasthdljet runt suppositoriet.

e Doppa suppositoriet hastigt i ljummet vatten.

e For in suppositoriet med den raka anden forst. Den runda anden sluter da tatt an mot
andtarmsmynningen. Om personen har besvar av hemorrojder kan man prova med den
runda anden forst.

Medicin som man for in i slidan

Vaginalkram och vaginalgel

Kram och gel som man for in i slidan finns i tub med en sérskild inforare. Det star pa
forpackningen hur den ska anvandas.

Vagitorier och vaginaltabletter

Vagitorier ska foras in i slidan, de anvands ofta vid svamp- eller bakterieinfektioner. Det finns
ocksa vagitorier som innehaller 6strogen for behandling av torra och skdra slemhinnor.

Sa hdr anvdnds vagitorier
Ta bort eventuell skyddsfolie.

e Personen kan ligga ner med sarade ben eller ligga pa sidan, sa gar det lattast att fora in
vagitoriet.

e Fukta vagitoriet med lite vatten innan det ska foras in - da glider det lattare in i slidan.
e Vagitoriet ska foras langt in. Anvand fingret eller en inforare.

Sa har anvands vaginaltabletter
Vaginaltabletten finns i en plasthylsa.

e Personen kan ligga ner med sarade ben eller ligga pa sidan, sa gar det lattast att fora in
vaginaltabletten.

e Plasthylsan ska foras in i slidan och dérefter tryckas in med hjalp av hylsan.



Medicin for 6gonen

Ogondroppar/dgonsalvor ar firskvaror

En del 6gondroppar/égonsalvor ska forvaras i kylskap, i obruten forpackning, men om de ar
kalla kan de irritera 6gonen. Darfor ska man forvara den forpackning man anvander i
rumstemperatur.

Ogondroppar/égonsalvor har kort hallbarhetstid. Anvind inte samma droppflaska eller tub
mer &n en manad efter att den oppnats. Ogondroppar utan konserveringsmedel har annu
kortare hallbarhetstid och bor forbrukas inom en vecka. Manga 6gondroppar finns som
engangspipetter och ar utan konserveringsmedel. Det ar viktigt att skriva datum nar man
Oppnar en ny flaska med dgondroppar eller en tub med 6gonsalva!

FoOr att bakterier inte ska komma in i flaskan eller i tuben ska man undvika att rora vid 6gat
eller 6gonfransarna med mynningen pa flaskan.

Sd har anvander man 6gondroppar
e Tvitta hénderna.
e Be personen luta huvudet nagot bakat eller lat honom / henne ligga ner.
o Hall droppflaskan rakt ver och tatt intill dgat.

e Be personen rikta blicken uppat och dra samtidigt ner det undre 6gonlocket.
e Tryck ut en droppe i taget ur flaskan. Man kan antingen trycka pa sjalva flaskan eller
pa en elastisk pip som gar att satta pa flaskan.

e Be personen sluta 6gat och blunda en kort stund.

Sd har anvdander man 6gonsalva

Tvétta handerna.

e Be personen luta huvudet nagot bakat eller 1at honom / henne ligga ner.

e Hall tuben rakt G6ver och tatt intill 6gat.
e Be personen rikta blicken uppat och dra samtidigt ner det undre 6gonlocket.

e Tryck ut en smal strang (ca 1 cm) 6gonsalva sa att den hamnar innanfor det undre
ogonlocket.

e Be personen sluta 6gat och blunda en kort stund.

Om man ska droppa 6gondroppar av olika sorter i samma 6ga sa ska man vénta, oftast i fem
minuter men det kan variera mellan de olika sorterna. Om man ska anvéanda bade droppar och
salva ska man ta dropparna forst.

Smorjande droppar (tarsubstitut) och 6gonsalva ges sist.

Kontrollera alltid att ratt 6ga behandlas. Det finns risk for forvaxling, till exempel om
du star bakom eller framfor personen nar du ger lakemedlet. T ex med ”hoger 6ga”
menas patientens higra 6ga det vill séga sa som personen uppfattar det



Receptfria lakemedel och naturldkemedel

Om receptfria lakemedel och/eller naturlakemedel anvénds &r det viktigt att sjukskoterska och
lakare far veta detta. Det ar viktigt pa grund av att dosen av t.ex. smartlindrande kan bli for hog
om man bade anvander receptfria lakemedel och receptbelagda lakemedel.

Naturlakemedel kan forstarka eller forminska effekten av receptbelagda lakemedel.

Lakemedel i praktiken

For att det ska vara bade enkelt och sakert att hantera medicin brukar tabletter komma fardig-
forpackade i dospase. Vissa tabletter gar inte att lagga i dospase och da lagger sjukskoterskan
tabletterna i dosetter.

Vissa lakemedel ska ligga kvar i sin originalférpackning for att det inte ska exponeras for ljus
eller luft (t ex cytostatika).

Overlamnande av likemedel

Nagra saker att tanka pa

For att ett lakemedel ska fungera pa ratt sétt ar det viktigt att du forst tar reda pa foljande:

Hur ska jag ge detta ldkemedel?
e | munnen, andtarmen, 6ga eller 6ra?
e Vilka tabletter ska svéljas och vilka ska ldggas under tungan?
o Vilka tabletter kan delas eller krossas och vilka far inte delas eller krossas?

e Ar det ett pulver som ska blandas med vatten eller kan jag stro det p& groten?



Vilka tider ska personen ha sina likemedel?

Medicin ska fordelas sa jamt som majligt 6ver dygnet. Om sjukskéterskan inte gett dig nagon
annan instruktion géller foljande tider:

Klockslag 8.00 14.00 20.00

En gang dagligen 1 0 0
Tva ganger dagligen 1 0 1
Tre ganger dagligen 1 1 1

Insomningstabletter 6verlamnas i samband med sanggaende, men helst aldrig fore kl. 21.00
eller efter 02:00

Vad ar mitt ansvar?
Ditt ansvar som delegerad personal ar att se till att
e Forst kontrollera att lakemedlet inte redan ar givet genom att titta pa
signeringslistan.

e Ratt person far ratt antal lakemedel.
e Dosen ges vid réatt tidpunkt och datum.
o Ratt person far sina lakemedel pa ratt stt.

o Kontrollera mot dosens mérkning och ordinationshandling att det &r ratt antal tabletter
eller flytande medicin.

e Se till att personen tar sin medicin.

e Overlamnandet signeras efter att personen svalt sin medicin.

Obs! Det maste vara en och samma personal som gor alla delar. Detta innebar att du
inte kan lasa ut och kontrollera lakemedel och be din arbetskollega 6verlamna dem.

Signering sker for att veta att personen fatt sin medicin (for att undvika att medicin ges
dubbelt) och att veta vem som gett medicinen.

Vad gor jag om tabletterna inte stimmer?

Innan du ska 6verlamna ldkemedel ska du alltid kontrollera att antalet tabletter i pasen eller
dosetten stammer med antalet tabletter pa dosens markning. Ibland hander det att
sjukskoterska eller apotekaren/maskinen delat fel och att antalet tabletter inte stammer.
Overlamna inga tabletter, kontakta sjukskoterskan och skriv en avvikelse. Avvikelsen ska
lamnas till sjukskoterskan.




Vad gor jag om personen inte vill ha sin medicin?

Om en person inte vill ha eller kan ta sin medicin ska du kontakta sjukskéterskan. Man far
ALDRIG tvinga i en person sin medicin. Vissa mediciner ska blandas i juice eller nagon
annan dryck. Da maste man alltid informera personen om detta.

Om personen av nagon anledning inte vill eller kan ta sin medicin ska du pa signeringslistan
markera 6verlamnandetillfallet med ”O”.

Personen har inte svalt lakemedlet - vad kan handa?

Om personen inte svalt lakemedlet kan han/hon fa fratskador i munslemhinnan och effekten
av lakemedlet kan utebli.

Vad gor jag om en person mar daligt?

Ta reda pa:

Hur lange har personen matt daligt? 1 timme, 1 dag eller 1 vecka?
Pa vilket satt mar han eller hon daligt? Mar illa, krakts, feber?

Har personen ont? | sa fall var?
Nar var personen pa toaletten och skotte magen sist?

e Nar du har tagit reda pa detta kontakta sjukskoterskan.

Var forvaras lakemedel?

Pa sarskilt boende ska lakemedel forvaras i last medicinskap. Nycklar till medicinskapet ska
bara delegerad personal ha tillgang till.

Vissa lakemedel sasom inhalationsmedicin Turbuhaler och laxermedel, behdver inte vara
inlasta. Inom LSS och socialpsykiatrin galler lokala rutiner.

Vid behov (vb )medicin
Vissa mediciner behovs bara ibland. Dessa kallas for vid behovs (vb) medicin, de ges nagon
gang emellanat t.ex. smartstillande lakemedel nar patienten har vark.

Det skall alltid sta pa den sarskilda listan for vid behovsmedicin varfor en person skall ha
medicinen.



Nagra olika typer av lakemedel som ofta anvands v.b &r:
e smértstillande,
e lugnande,
e somnmedel,
e krampldsande
o kéarlkrampsmedicin.

Vid behovsmediciner star pa en sarskild lista.

Efter kontakt med sjukskoterska kan du efter godk&nnande ge dessa mediciner. Vid
behovsmediciner behdver inte ges tillsammans med évriga lakemedel, men de ska signeras
och utvarderas.

Det ar nodvandigt att kontrollera bade lakemedelslistan och vid behovslistan innan en vid
behovsmedicin delas ut. Det kan handa att personen redan fatt preparatet eller snart kommer
att fa samma medicin fran sin ordinarie medicindos. Om man inte kontrollerar kan dosen bli
alltfor stor.

Vid behovslakemedel som far ges innan kontakt med sjukskoterska ar:
e Krampldsande
e Karlkrampsvidgade mediciner.

Sjukskaterska ska alltid kontaktas direkt efter givet lakemedel!



Dos Disp









