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Hej!

Det har ar Trafikkontorets forslag p& hur man kan leka kring trafik med 6-aringar. Forskning
visar att barn lar sig trafik genom att gdra erfarenheter av och reflektera dver trafiken. | leken
lar barnen genom att géra och sedan reflektera. | de har lekarna tranas hdorsel, syn,
uppmarksamhet och samarbete. Vi vill att barnen ska fa en 6kad forstaelse for att trafik ar en
mangd olika saker, system och méanniskor.

“Trafik ar som att leka - lite svart, lite lurigt och jattejatteroligt!”
Flicka, 6 ar

Under laséaret 2005/2006 testades och utvarderades materialet, och den utbildning vi bedrivit, tillsammans med

pedagoger. Resultatet var 6ver forvantan. Samtliga har anvént sig av materialet och kommer att gora sé igen.
Dessutom sa alla intervjuade att de kommer arbeta mer med trafik framéver!

Lycka till i ditt arbete med trafikfragor!

www.JLfﬂ[?k {:of\ivetsc

Goteborgs Stad Trafikkontoret, Trafik for livet, Box 2403, 403 16 Gdteborg
trafikforlivet@trafikkontoret.goteborg.se

Ps. Malm¢ Stad Gatukontorets material Trafikdjuren och dess lararhandledning, kan &ven anvandas
tillsammans med vara lekar. www.trafiksakraskolan.se Ds.
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Lekar om trafik

Lekarna ar anpassade och utprovade for grupper med 12 elever i forskoleklass. Nagra passar
att lekas inomhus och andra utomhus. Du kan anvanda lekarna i vilken ordning du vill men de
ar skrivna utifrén hur latta de ar att genomféra med grupper som annu inte lekt sa mycket med
varandra. Lattast forst for att skapa tillit och sjalvfortroende i gruppen och sedan ékar
svarighetsgraden.

Rusningstrafik

Fraga barnen om de vet vad rusningstrafik &r? Nar ar det rusningstrafik? Beratta 1at sedan barnen sitta pa stolar i
ring. Stall fragan Vad finns i trafiken? Samla svar som exempelvis bilar, cyklar, sparvagnar etc. Tre till fyra
olika varianter racker. Dela sedan in gruppen sa nagra barn far vara bilar, andra cyklar, sparvagnar osv. En star i
mitten och ropar nagon del av trafiken Bilar! Da ska alla som var bilar byta plats med varandra och personen i
mitten forsoka ta en plats. Den som hamnar i mitten kan ocksa valja att ropa Rusningstrafik och dé ska alla byta
plats.

Lekfullt och latt eftersom de flesta barn har lekt fruktsallad och kan reglerna. Ger ledaren en idé om vad barnen
tdnker om trafiken.

Har kommer vi

Dela gruppen i tva lag. Varje lag stéller sig i var sin &nda av rummet, sida vid sida med varandra. De tva lagen
ska var for sig komma pa olika manniskor som finns i trafiken. De ska sedan marschera Gver till det andra laget
skanderandes: Har kommer vi, har kommer vi, har kommer vi!

Né&r de kommer fram strécker deltagarna i det andra laget ut armen och séager i kor: Stopp! Inte ett steg till forran
ni visar vilka ni ar! Den forsta gruppen gor en tyst pantomim av vilka de ar (lastbilschaufforer, tonaringar pa
moppe, bebisar i barnvagn etc.) och det andra laget ropar ut sina gissningar. Nar de gissar ratt sa ska det forsta
laget fly tillbaka till sitt "bo” som lastbilschaufforer etc. Det jagande laget kor i det har fallet ocksa lastbil. De
som blir tagna gar over till andra laget, far reda pa vilka trafikanter de tankt vara och gar med dem. Har kommer
vil

Leken trénar samarbete och dkar kénslan av tillhdrighet, i det har fallet med varandra och med olika
trafikantgrupper. Lat leken sedan handla om vilka teman som helst: trafikanter, yrkesgrupper, djur osv.

Lyssnaren

Be barnen blunda och lyssna efter ljud utanfor skolan. Ljud utifran trafiken, naturen eller skolgarden. Om de vill
beratta far de gora det senare nu ska de bara lagga marke till vad de hor. Be dem sedan forflytta sitt lyssnande till
ljud som finns i rummet. Rummets egna ljud... och slutligen ber du dem lyssna efter ljud inifran den egna
kroppen. Kan man hora sitt eget hjarta sla, den egna andningen eller tankarna? Lat de som vill beratta vad de
horde. Leken trénar koncentration och avspanning.
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Trafikorkester

Lét eleverna satta sig var som helst i klassrummet. Var och en bestammer sig for att gora ett ljud som finns i
trafiken. Ledaren &r dirigenten som gar runt och startar ljudet genom att trycka pa higer axel och stanger av
genom att trycka pa den vanstra. Lyssna igenom vars och ens ljud forst och dra sen pa full orkesterstyrka. Det &r
stamningsfullt nar ljuden sedan blir farre och farre tills det bara ar nagot litet ljud kvar. Ett tickande vid
dvergangsstallet, en liten katts jamande eller ambulanssirener. Lat garna nagra barn prova att vara dirigenter och
de andra kan vélja samma ljud som de hade forut eller ett nytt. Prata sedan om hur det var att héra ljuden néra
eller en bit ifran. Fick barnen ndgon uppfattning om det hiande nagot sarskilt i trafiken de lyssnat pa?

Genom att uppmarksamma de olika ljud som finns i trafiken kan vi hjalpa barnen att forsta trafiksituationer.

Trafikbygge

Fraga barnen om de vill vara med och bygga trafik?

Dela in barnen i grupper om fyra. Beratta sedan att de ska fa bygga olika saker som finns i trafiken - med sina
egna kroppar! Alla i gruppen ska vara med i varje bygge sa de behdver samarbeta och jobba bra ihop. Grupperna
bygger alla samtidigt sin 16sning pa det du ropat ut; en bro! En tunnel! Ett sparvagnsspar! En cykelbana! En Har
gar man- skylt! Ett dvergangsstalle! En cykel! En barnvagn! En sopbil!

Den har leken tranar samarbete och vidgar barnens forstaelse for vad trafik kan innehalla.

Gront, gult, rott ljus!

Hela gruppen star pa led bredvid varandra. Ledaren stéller sig en bra bit framfér med ryggen mot barnen. Det
géller for barnen att ta sig fram och dunka ledaren i ryggen. Ledaren ropar gront, gult, rétt ljus och vander sig om
- da galler det for barnen att sta blickstilla. Den som inte stoppat i tid far ga tillbaka och borja om fran borjan.
Forsta omgangen gér barnen som fotgangare, bredvid varandra men var och en for sig. Den som dunkar forst far
vara utropare nasta gang. Nasta gang cyklar barnen. De tar sig fram tva och tva- en framfor, cykeln och en
bakom, cyklisten, som haller hianderna pa kompisens axlar. Man stannar cykeln genom att slappa styret. Be dem
satta pa sig sina hjalmar for nu ar det svarare att stanna i tid. Sista omgangen gar barnen pa led fyra och fyra. De
ar en familj som &r ute och kor bil. Lat dem bestamma vem i familjen de vill vara och be dem spanna fast
sékerhetsbéltena. Gront, gult, rott ljus!

Prata sedan med barnen om hur tyngd och fart paverkar formagan att stanna snabbt. Det ar faktiskt sd att en
sparvagn inte kan tvarstanna. Den &r for tung.

Stannar bilar vid rott ljus? Manga gor det men Iangt ifran alla. Flera av barnen kan sékert beratta om manniskor,
cyklar och bilar som koért mot rott ljus. Darfor ar det viktigt att vara mycket forsiktig aven vid trafikljus.

Biltvatten - en lekfull massage

Lat gruppen stalla sig pa tva led med ansiktena vanda mot varandra. De tva leden &r en biltvétt och de tvattar
med sina hander. De &r den béasta biltvatten i stan for de tar hand om bilarna pa ett skont och omtanksamt satt. Ett
barn i taget stéller sig i ena dndan av de bada leden och talar om vilken bil hon/han ar, vilken farg, kanske argang
osv. Sedan bestaller bilen det tvattprogram som den 6nskar. Ex. en rejal borstning pa ryggen, skéljning pa
armarna och benen, smé vattendroppar pa huvudet osv. Langsamt ror sig sedan bilen genom biltvétten och
kommer ut ren och fin p& andra sidan. Sen ar det nasta barns/bils tur. Leken tranar gruppen pa att ta hand om
varandra och den enskilde i att f& uttrycka sig sjalv och sina behov.
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Moped och skyddsangel

Alla barn véljer ut tva personer i gruppen och bestammer vem som ar 1:an och vem som ar 2:an. 1:an ar en
moped och 2:an &r en skyddsangel. Nu ska alla barnen rora pa sig i rummet och hela tiden se till att
skyddséngeln gar emellan mopeden och sig sjélv. Fraga sedan barnen om det var svart? Vilken var den stérsta
faran? Har far man trana att vara uppmarksam pa manga olika delar av "trafiken”.

Blindstyre

Dela in gruppen i par. En ar cykel och staller sig framfor kompisen som da ar cyklist. Lagg handerna pa
kompisens axlar som nu ar cykelstyret. Bdda handerna pé var sin axel och cykeln rullar framat. Slapper cyklisten
handen fran hoger axel svanger cykeln hoger. Slapper cyklisten handen fran vanster axel svanger cykeln vénster.
Cykeln stannar nar cyklisten slapper styret med bada handerna. Be dem spanna fast cykelhjalmen, och testa
styret och bromsarna. Sen kan de cykla runt en stund innan du ber cyklarna att blunda. Cyklarna bestdmmer hur
fort de rulla och cyklisterna navigerar runt bland de andra cyklarna. Om man vill kan det finnas en ringklocka
mellan skulderbladen.

For att gora det svarare och mer spannande kan cyklisterna fa i uppgift att ta 6gonkontakt med varandra och byta
cyklar i farten. Det ska helst ske utan att cyklarna marker nagot och det ar viktigt att ingen cykel far bli lamnad
ensam for da valter dom kanske. | den har leken tranas ansvar och tillit mellan eleverna. Att bade klara av att
kontrollera sin cykel och ha uppmarksamheten pa andra trafikanter.

Backande bilar!

Alla barn letar upp var sin punkt pa golvet dér de stéller sig. Det ar deras magiska punkt, Pa given signal fran
ledaren borjar alla ga runt hur som helst i rummet. Nar ledaren ropar stopp stannar alla. Sedan far de ta sig till
punkten pé de satt som ledaren foreslar: som backande bilar pa vég att parkera, katter pé jakt efter en ratta som
sitter pa punkten, pappor som har brattom att Iimna pa dagis, gamla damer med rollator pa vag till fiskaffaren,
lekande barn pa vag till traningen eller nagot annat. | det forsta exemplet backar alla samtidigt till punkten
(parkeringsplatsen) och det galler att se upp s& man inte krockar med nagon. Sista omgangen far alla vélja sitt
eget satt att ta sig fram pa. Hall avstanden!

Nar var det svarast att ta sig dit du skulle? Kéanner du igen situationerna fran hur det ar dar du bor?
I leken blir det tydligt hur vi behdver trafiken till en mangd olika saker och att vi maste samspela for att komma
dit vi vill.
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Lyckliga gatan
10 lekar kring trafik med sinnen och samarbete i fokus

Forskning visar att barn lar sig trafik genom att gora erfarenheter
av och reflektera dver trafiken.

| leken lar barnen genom att géra och sedan reflektera.
Lyckliga gatan beskriver hur du med lekens hjalp kan arbeta med
trafiktema. | lekarna tranas horsel, syn, uppmarksamhet och
samarbete. Vi vill att barnen ska fa en 6kad forstaelse for att trafik
ar en mangd olika saker, system och manniskor.

| Lyckliga gatan serien finns ytterligare en handledning, Lyckliga
gatan 2, med fler lekar och férdjupad reflektion.
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