
Temperaturlista för nedkylning av timbal – Endast för kockar 
Enhet:      Månad:   

Datum:       

Timbalrätt:       

Mätning 1       

Mätning 2       

Mätning 3       

Mätning 4       

Mätning 5       

Mätning 6       

Mätning 7       

Mätning 8       

Mätning 9       

Mätning 10       

Mätning 11       

Mätning 12       

Mätning 13       

Mätning 14       

Mätning 15       

Mätning 16       

Mätning 17       

 

Tider och temperaturprocesser – Nedkylning timbal - blankett 

Ta temperaturen under nedkylning av timbal. Skriv datum i raden högst upp. Skriv vilken timbalrätt som är tillagad i raden under datumet. Använd 
stick- eller pistoltermometer.  Skriv temperaturen och klockslag vid första mätningen på raden under timbalrätten. Fortsätt att mäta temperaturen på 

timbalrätten till dess att kärntemperaturen är 4 °C. timbalrätten ska komma ner till 4 °C inom två timmar. 
Ska sparas bakom flik 16 när den är ifylld. Läs mer på sida 10 i ”Rutin för livsmedelshygien”. 
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