	Ojämna Veckor
	Måndag
1. Högläsning bok eller tidning.

2. Samtal gamla minnen

15,00 Mikael sjunger
	Tisdag
Kyrkan 11,00

1.Sittgymn, rörelse.

2.Taktil Massage
	Onsdag
1.Reminicens, minnes lådor.

2.Sång
	Torsdag
Liz kommer
Plan 2 FM

Plan 1 EM

1.Sittgymn, rörelse.

2.Taktil Massage


	Fredag
Fredagsmys med tex varma smörgåsar, och högläsning.
	Lördag
1.Sång

2.Bakning
	Söndag
Film + Nybakat
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Solskiftet höst/vinter 2011 

Aktivitet 14,00-16,00








