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Traffpunkten Hallonbergen
Lotsjovdgen 6
174 52 Sundbyberg
Telefon: 08-706 82 40
Oppet vardagar mellan 09.00-15.00

Sundbybergs
stad

Aldreférvaltningen, Sundbybergs stad, 172 92 Sundbyberg
Besoksadress: Kavallerivagen 4, Rissne

Tel 08-706 80 00, fax 08-733 38 36
www.sundbyberg.se

Traffpunkten
Hallonbergen

=== Sundbyberg — diir staden dr som bdst
bdde storstad och natur

med plats for minskliga moten




Traffpunkten Hallonbergen

Motesplats

Traffpunkten dr en kommunal verksamhet som erbjuder alla seniorer
en rad aktiviteter.

Till Traffpunkten kan du komma for en
pratstund, inhdmta information, ta en
kopp kaffe eller delta i ndgon aktivitet.
Vi serverar dven smorgasar och lattare
lunch.

Lokalen dr handikappanpassad.

Forhoppningen ér att Traffpunkten blir en naturlig motesplats for
seniorer/anhoriga, for att motverka ensamhet och isolering.

Vi samarbetar med olika féreningar i kommunen.

Frivilligverksamheten ar kopplad till Aldrecentrum. Har du en stund
over och kan tinka dig att gora en insats. Ar du intresserad, ring girna
for vidare information.

Aktiviteter, temadagar och underhallning

Pa Traffpunkten hinder det nagot varje dag. Ring girna for
aktuellt program eller gé in pd www.sundbyberg.se under linken
Traffpunkter.

Veckoprogrammet innehaller bl a linedance, bingo, handarbete,
hardangersomnad, akvarellmalning, sittgymnastik, stavging, och
qigong. Programmet dndras utifrdn vad gésterna efterfragar.

Det finns en datorer tillgangligt for gdsterna. Du kan ocksa vdva och
snickra pa Traffpunkten. Andakt anordnas med olika samfund.

Till Traffpunkten kommer en syn- och horselinstruktor och anhorig-
kurator regelbundet for att svara pa fradgor och vara behjilplig.

Under aret arrangerar vi olika tema sdsom: Halsodagar med
information om bl a fallférebyggande och egenvard.

Mannekédnguppvisning dér gésterna sjdlva dr mannekénger. Polisen
och brandforsvaret kommer och informerar.

TV-spelet Wii ddr man
ar fysiskt aktiv.

Nagra ganger under
aret har vi fester med
mat och
underhallning.




