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Traffpunkten Lilla Alby
Landsvégen 65, entré Humblegatan
172 65 Sundbyberg
Telefon: 08-706 83 69
Oppet vardagar mellan 09.00-15.00

Sundbybergs
stad

Aldreférvaltningen, Sundbybergs stad, 172 92 Sundbyberg
Besoksadress: Kavallerivagen 4, Rissne

Tel 08-706 80 00, fax 08-733 38 36
www.sundbyberg.se

Traffpunkten
Lilla Alby

=== Sundbyberg — diir staden dr som bdst
bade storstad och natur

med plats for manskliga moten




Traffpunkten Lilla Alby

Motesplats

Tréaffpunkten dr en kommunal verksamhet som erbjuder alla seniorer
en rad aktiviteter.

Till Traffpunkten kan du komma for en pratstund, inhdmta
information, ta en kopp kaffe eller for att delta i ndgon aktivitet.
Vi serverar dven smorgasar och lattare lunch.

Lokalen dr handikappanpassad och det finns en rullstolsramp.

Forhoppningen ir att Traffpunkten blir en naturlig motesplats for
seniorer/anhoriga, for att motverka ensamhet och isolering.

Vi samarbetar med olika féreningar i kommunen.

Aktiviteter, temadagar och underhallning

P& Traffpunkten hinder det ndgot varje dag. Ring girna for
aktuellt program eller g in pd www.sundbyberg.se under linken
Tréaffpunkter.

Veckoprogrammet innehaller bl a linedance, bingo, schack, bridge,
akvarellmalning, sittgymnastik, stavging, taichi och gigong.
Programmet dndras utifrdn vad gésterna efterfragar. Det finns dven
datautbildning for nyborjare.

Till Traffpunkten kommer syn- och horselinstruktér och anhorig-
kurator regelbundet for att svara pa frdgor och vara behjilplig.

Under dret arrangerar vi olika tema sdsom:
Hilsodagar med information om bl a
fallforebyggande och egenvard.

Mannekidnguppvisning ddr gasterna
sjdlva d&r mannekénger. Polisen och
brandforsvaret kommer och informerar.

Tv-spelet Wii ddr man ér fysiskt aktiv finns
nu ocksd pd Traffpunkten.

Nagra gdnger under aret har vi fester med
mat och underhéllning.




