Miljoenheten

Sundbybergs
stad

Egenkontroll vid byggarbetsplatser

Alla som bedriver en verksamhet som kan paverka hilsa och milj6 ska enligt miljobalken utféra en
egenkontroll. Egenkontroll behovs for att se till att verksamheten foljer miljobalkens krav pa han-

syn till hdlsa och miljé, men ocksa for att kunna forhindra att allvarliga skador eller att utsldpp sker.
Den som ansvarar fér en byggverksamhet har ansvar fér att skaffa sig den kunskap som behévs med
avseende pa bade typ av verksamhet och i vilken omfattning den ska bedrivas. Det beho6ver ocksa
finnas rutiner for att kontrollera, planera och félja upp verksamheten. Detta gors bast genom att ta
fram en anpassad och fungerande egenkontroll fér din verksamhet.

Har presenteras nagra omraden som &r viktiga att kontrollera. Observera att den verksamhet du
bedriver kan behdva annu mer omfattande kontroll an de exempel som tas upp har. Din verksamhet
kan dven berdras av annan lagstiftning an miljobalken och dess féreskrifter.
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Fororenad mark

Informera miljéenheten
Innan du borjar grava i mark dar det finns risk for
fororeningar maste du ha undersokt marken.

Om en fororening upptacks som kan medfora skada
eller oldgenhet pa manniskors hélsa eller miljon ska
du kontakta miljéenheten.

Enligt forordningen om miljofarlig verksamhet och
halsoskydd (SFS 1998:899) ar det forbjudet att grava
bort en férorening eller vidta annan atgard utan att
forst anmala detta till miljdenheten. Anmalan ska
skickas in minst sex veckor innan arbetet paborjas.

Lanshallningsvatten

Lanshallningsvatten ar dagvatten (regnvatten),
intrangande grundvatten eller processvatten som
ansamlas i schakt eller pa ytor. Vattnet kan innehalla
olika typer av féroreningar som kan skada miljon.

Miljéenheten ska kontaktas innan du slapper ut
lanshallningsvatten till mark, dagvattenledning eller
vattendrag. Vattnet behover i princip alltid kopplas till
en slam- och oljeavskiljare innan det slapps ut. | vissa
fall kan kompletterande rening behévas genom
exempelvis sand- eller kolfilter. For att fa information
om ldnshallningsvattnets féroreningsinnehall behover
provtagning goras. Det finns mer information i
miljoenhetens informationsblad om hantering av
[anshallningsvatten.

Avfall

Du ar skyldig att sortera ut och omhanderta olika
typer av avfall var for sig.

Enligt avfallsférordningen (2020:614) ska du sortera
ut bygg- och rivningsavfall enligt atminstone
féljande avfallsslag

e tra
e mineral som bestar av betong, tegel,
klinker, keramik eller sten

e metall
e glas
e plast
e gips

Observera att ovanstaende avfallsslag ska férvaras
skilda fran varandra och fran annat avfall.

Du ska utover ovanstaende ocksa sortera ut
o elektriska eller elektroniska produkter
e Dbatterier
e forpackningar
e spilloljor
o farligt avfall
e brannbart avfall

Farligt avfall

Farligt avfall som uppkommer ska forvaras sa att det
inte kan komma ut i mark, sjoar, vattendrag eller
avlopp.

For farligt avfall galler
e attolika typer av farligt avfall
forvaras separerat och inte blandas med
varandra, inte forvaras tillsammans med
annat avfall eller med andra amnen och
material

e attdetforvarasitadt behallare som inte
paverkas avinnehallet

e att behallaren for det farliga avfallet marks
upp med "farligt avfall" och typ av avfall

e att flytande farligt avfall férvaras invallat och
har pakoérningsskydd

Du &r ocksa skyldig att

e forvarje typ av farligt avfall anteckna
var avfallet har producerats

e anteckna datum for borttransport

e anteckna transportsatt

e anteckna vem som transporterar
bort avfallet

e anteckna avfallets vikt i kilogram

e anteckna mottagare och den plats
dar avfallet ska hanteras pa annat
satt an transport eller omlastning

e se till att det upprattas ett transportdokument
med uppgifter om avfallsslag och avfallsmangd,
datum for transport, fran vilken plats avfallet
hamtas och till vilken plats det transporteras,
vem som ar transportdr samt vem som ar
[amnare och slutligmottagare

Uppgifterna ska antecknas innan borttransporten
paborjas och sedan sparas i minst tre ar.

Rapporteringsskyldighet till avfallsregister

Senast tva dagar efter transporten av det farliga avfallet
ska du elektroniskt skicka in anteckningarna om det
farliga avfallet till Naturvardsverkets avfallsregister.
Mer information om detta finns pa Naturvardsverkets
hemsida.



Kemiska produkter

Anvands eller hanteras kemiska produkter i
verksamheten ska du se till att det inte finns risk
for lackage som kan na dag- och grundvatten,
mark, vattendrag eller golvavlopp. Produkterna ska
aven forvaras pa ett sdkert satt.

Ansvarsfull hantering
For att uppna detta behovs skyddsatgarder vidtas.

e sakerhetsdatablad ska finnas fér samtliga
kemikalier samt vara lattillgangliga for
personalen pa byggarbetsplatsen

e kemikalierna ska sta invallade

e rutin ska finnas for att hantera spill och
olyckor. Dér ingar tillgang till exempel
absorptionsmedel for att ta upp spill samt
beredskap for att tata brunnar och avlopp

e forvara kemiska produkter inlasta nar
arbete inte pagar
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Begransa anvandning av skadliga kemikalier
Inom EU har man tagit fram regler for
begransningar av kemiska amnen. Detta regleras
utifran den sa kallade Reach- forordningen.
Kemikalieinspektionen har information pa sin
webbplats. Du kan ocksa hitta information pa
europeiska kemikaliemyndighetens, Echas,
webbplats.

Rutiner vid olycka

Det ar viktigt att det finns rutiner framtagna for
att hantera ett utslapp eller andra oférutsedda
hdndelser som kan paverka méanniskors hélsa eller
miljon. Dessa rutiner ska inga i verksamhetens
egenkontroll.

e kontakta alltid raddningstjansten vid
storre utslapp

e kontakta dven Sundbybergs stads
miljéenhet pa 08-706 66 00 eller
mhs@sundbyberg.se

e spill ska omedelbart hanteras, till exempel
genom att det laggs ut absorptionsmedel.
Upptaget spill ska sedan tas om hand och i
manga fall hanteras som farligt avfall

e dokumentera hindelseférloppet

e folj upp i efterhand vad som skett och
hur situationen hade kunnat undvikas.
Var det nagra rutiner som fungerade bra
eller inte fungerade?

Arbetsmaskiner och fordon

Vid uppstallning av arbetsmaskiner och fordon ar
det viktigt att du valjer en lamplig plats dar
eventuellt lackage av oljor och drivmedel kan
samlas upp sa att de inte férorenar mark och
vatten.

Tankning, service, reparationer och rengéring av
arbetsmaskiner och fordon ska utféras pa en sadan
plats och pa ett sadant satt att spill av till exempel
oljehaltig vatska kan begransas, omhandertas som
farligt avfall eller samlas upp med hjalp av
oljeavskiljare. Nar du valjer drivmedel, oljor,
smorjmedel och andra kemiska produkter ska du
valja den minst skadliga produkten dar det ar
tekniskt maojligt.
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Buller

Buller ar ett odnskat ljud som kan ge ohalsa. For att
minska buller till omgivningen behover du skaffa dig
kunskap om och begransa bullret fran
byggverksamheten.

Atgarder for att minska buller

Buller fran byggplatser och andra verksamheter beror
framforallt pa vilka arbeten som utfors och vilka
maskiner som anvands. For att minska bullret ska du
planera arbetet, skarma av bullrande moment samt
anlagga transportvagar forbortforsling av schakt-och
sprangmassor och tillférsel av byggnadsmaterial pa
[ampligt satt. Det ar viktigt att omgivningen, till
exempel ndrboende, i god tid informeras innan bullriga
moment genomfors.

Berdkna och mata buller samt gallande riktvarden
Vid en byggplats kan bullerberékningar eller
bullerméatningar och omgivningskartlaggning behéva
goras for att ta fram underlag for bedomning av
stérningspaverkan pa omgivningen.

Riktvarden for buller fran byggplatser hittar du
i Naturvardsverkets allmdnna rad om buller
franbyggplatser, NFS 2004:15.

Sok polistillstand for bullrande arbetsmoment pa
offentlig plats. Stenkrossning, schaktning, palning och
liknande bullrande arbetsmoment far inte ske utan
polismyndighetens tillstand pa offentliga platser. Detta
framgar i Sundbybergs stads lokala
ordningsforeskrifter.

Luftféreningar

Damm uppstar ofta vid byggverksamhet, industri,
vagar med mera och kan vara halsoskadligt. Vid
byggverksamhet kan damning minimeras och
forebyggas genom val av arbetssatt och utrustning. Det
kan ocksa vara lampligt att vattna grus- och sand vid
torr vaderlek. Enligt lokala foreskrifter for att skydda
manniskors halsa i Sundbybergs stad ar
tomgangskorning tilldtet i maximalt 1 minut. Undantag
finns for om motorn behover vara igang for att driva en
annan anordning pa fordonet som inte avser
uppvarmning.

Mer information
Om egenkontroll och avfall: Se Naturvardsverkets
webbplats www.naturvardsverket.se.

Dér hittar du ocksa anvandbara foreskrifter:
Naturvardsverkets allmadnna rad om buller fran
byggplatser, NFS 2004:15

Avfallsforordning (2020:614)

Om kemiska produkter: Se Kemikalieinspektionens
webbplats www.kemi.se samt Europeiska
kemikaliemyndigheten www.echa.europa.eu

Kontaktuppgifter till miljoenheten:
E-post: mhs@sundbyberg.se

Telefon: 08 - 706 66 00
Mandag kl. 13:00 - 15:00
Torsdag kl. 14:30-16:30
Fredag kl. 9:00 - 11:00

* Telefontiderna géller inte pa klamdagar eller vardag
fore rod dag.
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