Aldreférvaltningens anhérigstéd dr till for dig som vdrdar/ stddjer en néirstdende eller véin éver 65 dr.

Sundbybergs
stad

ANHORIGSTOD - vad innebir det?

Du kan fa:

e mojlighet att i lugn och ro tala om din situation

e samtal har pa Ekbacken, hembesdk eller stod per telefon

¢ individuella samtal hos anhoérigkurator och demenssjukskoterska

e delta i anhoriggrupp

e kanna och bekraftat att du gor en viktig insats

e mojlighet till att fa vardagen att fungera battre trots svarigheterna

e inspiration, tips, stod och rad vart du ska vanda dig

e information om sjukdomar

e uppmuntran att ocksa fa tanka pa dig sjalv — sund egoism!

e "verktyg” for att fa balans och aterhamtning

e komma till vart anhorigcafé pa tisdagar pa Ekbacken med samvaro,
utbildning, forelasningar och inspiration

e allt detta utan kostnad

é"“;\ | Vill du veta mer? Kontakta anhérigkurator Lena Folkman: 706 83 44; 0708-26 88 93.

3 Kommunens bistandsbedémare kan ge dig mer information om bistandsbedémt anhorigstod,

e t ex dagverksamhet, avlésning och hemtjanst, pa telefon 706 80 00.




