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10 till 16 oktober med-
verkar Sundbyberg i
den europeiska lokala
demokrativeckan. Vad
tror du att det bety-
der for Sundbyberg
och sundbybergarn?

FOTO: JOHAN JEPPSSON

CHRISTINA FJALLSTROM
(s): Demokrativeckan
kommer férhopp-
ningsvis innebdra att
vi manniskor reflekte-
rar dver vad begrep-

# pet demokrati faktiskt
" innebr.

Vad tror du att demokrativeckan kommer att ge?

ANNIKA HIRVONEN
(mp): Forhoppningsvis
bidrar veckan till att
skapa ett 6kat intresse
for att delta i vart
gemensamma arbete
for en fantastisk stad.

INFORMATION FRAN SUNDBYBERGS STAD

MARCUS BERTILSSON
(-): Att forstaelsen for
demokrati 6kar. Har i
Sverige tar vi latt for
givet till exempel ytt-
randefrihet, allmin
rostratt och ratten att
demonstrera.
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JESPER LINDHOLM (S):
Férhoppningsvis ett
6kat engagemang hos
medborgarna men
ocksa en battre kon-
takt mellan medbor-
gare och politiker i
Sundbyberg.

Flera skolor passar pa att arrangera sin egen demokrativecka.

Minskliga rattigheter
tema under demokrativecka

- Det ska vara enkelt att framféra sina synpunkter och idéer till oss politiker
och det ska vara enkelt att fa information, sager kommunstyrelsens ordféran-

de Jonas Nygren (S).

Darfér medverkar Sundbybergs stad i den europeiska demokrativeckan

10-16 oktober.

- Jag hoppas verkligen att vara medborgare, ung som gammal, tar chansen

att vara med och paverka.

Den europeiska veckan for lokal demokrati ar
ett arligt evenemang, som innebdr att deltagan-
de kommuner frin EUs medlemsstater arrang-
erar evenemang pa nationell och lokal niva. Syf-
tet med veckan &r att sprida kunskap om lokal
demokrati och stodja grundtanken om demo-
krati pa lokalplanet.

- For oss var det sjilvklart
att delta eftersom Oppen-
het och demokrati 4r ett av
kommunens 6vergripande
mal. Viiden politiska led-
ningen vill vara tillgingli-
ga for sundbybergarna och
hér har vi chansen att visa
de mojligheter som finns
idag, siger Jonas Nygren.
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Jonas Nygren, (S)
kommunstyrelsens
ordférande

I Sundbybergs stad finns méanga mojligheter
att lamna synpunkter eller klagomal inom alla
verksamheter och att limna medborgarforslag,
men alla kdnner inte till dem - ndgot kommun-
ledningen nu hoppas kunna avhjilpa.

Mainskliga rattigheter

Temat for arets demokrativecka dr manskliga
rattigheter och Europaradet har tagit fram for-
slag pa aktiviteter som kan genomféras inom
olika verksamheter. Négra av de aktiviteter som
kommunstyrelsen foresldr ar chatt med grupp-
ledarna i kommunstyrelsen, veckans fraga om
manskliga rittigheter pa hemsidan och dialog-
café med ungdomar pa fritidsgarden Stationen,
som har hog prioritet i Sundbyberg. Flera av
Sundbybergs skolor passar ocksa pa att arrang-
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era sin egen demokrativecka, med grupparbeten
om minskliga rittigheter, studiebesok pa kom-
munhuset och mycket mera. Varje skola infom-
rerar fordldrar om just sina aktiviteter.

- Jag ser fram emot att prata framtidsfragor
med ungdomar pa vara skolor och att f6lja med
nyinflyttade sundbybergare pa stadsvandring
genom var méngsidiga och spiannande stad. Jag
hoppas pé samtal som gar pa djupet och dir vi
vagar utmana oss sjilva. Manskliga réttigheter
och demokrati dr stora frégor och vi maste lyfta
blicken for att mota nya perspektiv, siger Jonas
Nygren.

KRISTER INSULANDER

Vill du stélla en fraga till Jonas Nygren nar du
honom via jonas.nygren@sundbyberg.se.

EUROPARADET

Europaradet ar en europeisk samarbetsorgani-
sation med 47 medlemsstater och som bildades
1949. Organisationen arbetar i huvudsak med
att framja demokrati, manskiga rattigheter

och réttstatsutveckling. Europaradet ska inte
forvéaxlas med Europeiska radet, som utgors av
stats- eller regeringscheferna i EUs medlems-
lander, eller med EUs ministerrad, som &r EUs
hogsta beslutande organ.

ONITY3rH XI¥A3d4 0104

-
I
ARBETA |
SUNDBYBERGS
STAD

WWW.FACEBOOK.COM/SUNDBYBERG.5SE

Hitta jobbet pa
Facebook!

NU KAN DU hitta ditt nya arbete
pa Facebook - d&tminstone om
du soker jobb i Sundbybergs
stad. Alla kommunens lediga
jobb annonseras under en flik pa
Sundbybergs Facebooksida.

- Med Facebooksidan vill vi
berédtta om de framtids- och
karridrmojligheter som finns i
staden. Dar kan man ocksa tipsa
vanner och bekanta om intres-
santa jobb, sager Karolina Moe,
kommunikationsstrateg pa Sund-
bybergs stad.

Genom att annonsera lediga
jobb pa Facebook hoppas kom-
munen kunna na nya grupper
av potentiella medarbetare,
till exempel inom skola och
barnomsorg.

- Ju fler stallen vi kan finnas
pa, desto battre. Vi kommer
ocksa att Ianka till sidan fran
sundbyberg.se.

Sidan hittar du pa www.
facebook.com/sundbyberg.se
- listan med lediga jobb ligger i
vansterspalten.

Medborgar-
forslag - vad
tycker du?

HJALP 0ss GARNA att bli battre.
Staden vill ha in dina synpunk-
ter pa den kommunala servicen,
for att standigt kunna utveckla
verksamheterna.

Enklaste sattet dr att anvdnda
kommunens e-tjanster pa www.
sundbyberg.se. Dar véljer du
mellan att framf6ra synpunkter
och klagomal, gora en felan-
malan eller ldmna ett medbor-
garforslag. Synpunkter och kla-
gomal samt felanmdlan gar till
ansvarig chef, som aterkommer
inom fem dagar med besked om
drendet. Medborgarférslag han-
teras politiskt och tar ldngre tid.



HELA DENNA SIDA AR EN ANNONS FRAN SUNDBYBERGS STAD - TIPS ELLER FRAGOR KONTAKTA LINDA HULTBERG PA 08-706 80 87 ELLER LINDA HULTBERG@SUNDBYBERG.SE

ND0LSI:0104

Framtidsplanera
med Elham och Jan

ALLA SUNDBYBERGARE SOM dr dver 20 ar eller har slut-
betyg fran gymnasiet kan fa hjalp av kommunen med
oppen studie- och yrkesvagledning. Om du &r bosatt i
Sundbyberg och vill tréffa en végledare for att diskutera
dina framtidsplaner, fa hjalp med din studieplan, klargo-
ra malet med dina studier eller fa information om utbild-
ningar, studieekonomi med mera ska du vénda dig till
Centrum for vagledning. Kommunen har tva vigledare:
Elham Hakimi (tel 08-706 85 48, elham.hakimi@sundby-
berg.se) och Jan Strimling (08-706 87 16, jan.strimling@
sundbyberg.se).

Tillfallig flytt for kompetens-
och arbetsmarknads-
forvaltningen

KOMPETENS- OCH ARBETSMARKNADSFORVALTNINGEN Vld
Sundbybergs stad flyttar i host ur sina lokaler, som ska
renoveras pa grund av fuktskador. Man blir dock kvar
i Hallonbergen - i mitten av september gar flytten till
Rissneleden 14, vid Hallonbergen centrum.

Sammanlagt flyttar trettio personer, som arbetar med
ekonomiskt bistand och introduktion av nyanlédnda flyk-
tingar. Oppettiderna 4r samma som tidigare: vardagar
9-16 med lunchstdngt 12-13. Fredagar stanger mottag-
ningen 14.30.

Renoveringen berdknas paga i minst tre manader,
vilket innebar att forvaltningen berdknas vara tillbaka i
sina ordinarie lokaler pa Skolgangen 2 vid arsskiftet.

Forvaltaren far hojd rating

STANDARD & POOR’s HOJER Fastighets AB Férvaltarens
rating till ’AA-/A-1+" - fran tidigare rating 'A+/A-1'.

- Bakom den héjda ratingen finns framférallt var
minskade exponering mot kommersiella lokaler,
sager Magnus Ekstrom, chef for Ekonomi/Finans pa
Forvaltaren.

Standard & Poor’s motiverar dessutom den hojda
ratingen med att Forvaltaren har minskat belaningsgra-
den, effektiviserat verksamheten och forbattrat de ope-
rativa nyckeltalen.

- Sammantaget gor forbattringarna att vi nu star
starka infor kommande utmaningar inom fastighetsbe-
standet med stora planer fér renoveringar, energieffek-
tiviseringar och nyproduktion. Totalt handlar det under
en tioarsperiod om investeringar i mangmiljardklassen,
sager Magnus Ekstrom

Valkommen pa anhérigdag

Hur fungerar anhorigstodet? Den 6 oktober infaller
Anhorigas Dag i hela Sverige, och i Sundbyberg finns
aldreférvaltningens anhorigstod pa Traffpunkten i Lilla
Alby, Landsvagen 65, entré Humblegatan, mellan klock-
an 13 och 16. Vi bjuder pa tilltugg.

- Det ar ett tillfalle for anhoriga till dldre att traffa
oss och bli informerade om méjligheten att prata med
nagon utomstaende. Pa moétet kommer dven politiker,
personal fran bistandet och en representant fér den
nybildade anhérigféreningen i Solna att medverka, séager
Lena Folkman, anhérigkurator.

ANHORIGSTOD. Du som vardar eller hjalper en nirstaende eller
van dver 65 ar - vet du att du kan fa anhorigstdd fran kommunen?
Anhorigstodet ar till bade for dig som bor tillsammans med din
ndrstaende, dr barn till en féralder som &r sjuk eller har nagon nara
som bor pa dldreboende. Vill du veta mer, kontakta anhorigkurator
Lena Folkman pa 08706 83 44.

Kommunen har
tillsatt en sam-
radsgrupp, dar
Sundbybergs
finska féren-
ingar och med-
borgare finns
representerade.
Den bestar av
(6vre raden)
Lilli Vavuli,
Markus Lyyra,
Jack Thorén och
Katriina Num-
minen samt
(nedre raden)
Tea Miettinen,
Virpi Korho-
nen, Maritta
Hellstrom

och Annikki
Alaniva.

»

Eftersom
finska dr
ett av fem
minori-
tetssprak

i Sverige
sdger lagen
att viska
vdrna om
dessa.
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Fihska st

skyddas i Sundbyberg

Sedan forsta februari ar Sundbyberg en av
de 32 kommuner som ingar i férvaltnings-
omradet for finska. Det innebar att finskan
far ett forstarkt skydd i kommunen enligt
lagen om nationella minoriteter och mino-
ritetssprak.

- Bland annat ska vi kunna erbjuda for-
skola och adldreomsorg helt eller delvis pa
finska vid behov, sager Tea Miettinen.

I Sundbyberg bor minst 1 800 per-
soner med finska som moders-
mal. Eftersom finska ér ett av fem
minoritetssprak i Sverige sdger
lagen att vi ska vdarna om dessa.

- Sundbybergs stad ansokte
ifjol om statligt bidrag for att inga
i forvaltningsomréadet och listade
dé ett antal atgarder planeras att
genomforas, siger Tea Miettinen.

Sjélv borjade Tea pd kommunen i augusti.

- Jag fungerar som spindeln i nitet. Projektet
omfattar flera férvaltningar och jag har den samman-
hallande rollen. Eftersom finska dr mitt modersmal ar
jag dessutom kommunens kontaktperson f6r Sundby-
bergs sverigefinnar.
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Sa vad har ni gjort hittills?

- Visatsar framfor allt inom tre omraden: forskola,
dldreomsorg och kultur. Vi har kartlagt sprakkun-
skaperna hos de anstillda inom férskola och édldre-
omsorg och har ocksa tva finsksprakiga kontaktper-
soner dar.

Samradsgrupp

Tea Miettinen betonar vikten av att det som gors sker
i samrad med sverigefinnar. Darfor finns en sam-
radsgrupp med bland andra de finska foreningarna
i Sundbyberg.

- I host kommer vi att organisera flera aktiviteter
tillsammans. Vi fortsitter ocksd uppdatera de mest
centrala webbsidorna pa kommunens webbplats.

Lis mer pa www.sundbyberg.se/finska
KRISTER INSULANDER

PA GANG

* Forskola och dldreomsorg ska erbjudas helt eller
delvis pa finska vid behov

* Kulturaktiviteter

+ Informationsmaterial pa finska

« Samarbete och samrad med finska féreningar

« Kartldggning av behov och 6nskemal

VILKEN SERVICE VILL DU HA PA FINSKA?

- Det hér dr inte en fardig pro-
dukt, alla ska kunna vara med och
paverka. Vi ska ju ldgga resurserna
dar de verkligen behovs, sdger Tea
Miettinen.

- | forsta hand vill vi veta beho-
vet av forskola och éldrevard pa

finska. Men vi vill dven ha idéer
och forslag om hur servicen till
sverigefinnar i Sundbyberg kan
bli battre. Forslagen ligger till
grund for hur servicen pa finska
ska utvecklas, sa det &r viktigt att
manga sverigefinnar hor av sig.

Du kan kontakta Tea pa
076-621 42 72 eller via mejl pa
tea.miettinen@sundbyberg.se

- Jag kommer ocksa att finnas pa
biblioteket i Centrala Sundbyberg
pa onsdagar mellan 13 och 15 fér att
svara pa fragor och diskutera idéer.
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ELDNING &r i host tillaten den 3-16 oktober inom koloniomraden eller omraden
med en detaljplan. Da far du elda Iv, kvistar och annat tradgardsavfall som inte
kan komposteras. Du ansvarar sjlv for att eldningen sker enligt stadens brand-

foreskrifter och utan risk att besvara manniskors hilsa.

Sommarjobb lyckad
satsning fér bade unga

och nadringslivet

"De kundkontakter vi fatt dr en

erfarenhet man har stor nyttaavi
framtiden.”

De drygt 300 sundbybergsungdomar
som fick tva veckors sommarjobb med
hjalp av kommunen &r entusiastiska -
och detsamma giller arbetsgivarna.

- Vi har fatt véldigt positiv feedback,
bade fran ungdomar och féretag, sager
Karin Sellin, chef for vagledning och
arbete pa kommunen.

Alla Sundbybergsungdomar som nu i hést
borjade ettan eller tvan pa gymnasiet
erbjods i somras tvd veckors feriejobb av
kommunen - badde inom kommunala och
privata verksambheter.

- Av totalt 700 ungdomar nappade 6ver
315. Och det har varit roligt att félja upp
resultatet - manga av ungdomarna har fatt

berdm for sina insatser, sdger Karin Sellin.

Kommunen betalar lonen for feriearbe-
tarna. Karin Sellin betonar dock att de inte
konkurrerar med vanliga vikariat:

- Detta dr en mojlighet for ungdomar-
na att fa ett bra forsta mote med arbetslivet
med handledning pa arbetsplatserna. De far
mota sundbybergarna och prova pé arbets-
marknaden. I méinga fall - till exempel
inom dldreomsorgen - bidrar deras insat-
ser till att skapa lite guldkant hos sundby-
bergarna.

Konserter

Ett siddant exempel ar elever fran Sundby-
bergs musikskola, som har arrangerat kon-
serter pa dldreboenden under sommaren.
Emma Strém var en av dem som sokte och
fick jobb dar:
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Adgar Amin sommarjobbade pa
kommunens kommunikations-
avdelning. "Jag fick bade skriva
artiklar, intervjua sommarjobbare
och arbeta i kommunens intranat
- oerhort larorikt”, sager hon.

Till vénster: Isadora Rehse och
Claudia H6glund tog chansen att
traffa kommunstyrelsens ordfo-
rande, Jonas Nygren, flera ganger
och stélla fragor.

- Vifick se dldreboenden och lira oss om de
aldres liv och vardag. Vi kdnde att vi kunde
gora skillnad med musiken.

Till ndsta 4r planerar kommunen att
erbjuda sommarjobb dven till ungdomar
som gér ut arskurs tva i gymnasiet. Det
innebdr att minst1 0oo ungdomar kommer
att erbjudas sommarjobb nésta sommar.

- Innan man s6ker de hir sommarjob-
ben dr det dock tidnkt att ungdomarna ska
fa stod att soka pa egen hand - vi plane-
rar att erbjuda jobbsokarkurser, allt for att
Sundbybergs ungdomar ska fa mojlighet att
komma utiarbetslivet, sdger Karin Sellin.

Tréffa nagra av de sommarjobbande ung-
domarna i albumet "Sommarjobbare 2011”
pé kommunens sida pa Facebook!

KRISTER INSULANDER
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Claudia, 16, vann nytt
idrottsstipendium

- Tack vare stipendiet far jag mojlighet att
fortsétta tavla.

Claudia Hoglund, 16 ar, &r glad motta-
gare av kampsportforeningen Ronin Do:s
nyinrattade stipendium.

Ronin Do har framgangsrikt utbildat i
karate, jujutsu och kickboxning sedan 2005
- sd framgangsrikt att de nu vill ge ndgon-
ting tillbaka till samhallet. Karin Hagglund,
folkhalsoplanerare i Sundbybergs stad
och svensk méastarinna i karate, pa haller
med om att det &r viktigt att kunna delta i
idrottslivet:

- Att vara aktiv och kunna utvecklas i en
idrott man brinner for har stor betydelse
for den personliga utvecklingen.

- En av idrottens uppgifter &r ju att fost-
ra, sager Mats Tverin, grundare av Ronin
Do. Darfor har vi inrattat ett stipendium,
som inte bara fokuserar pa idrotten utan
ocksa vill stimulera ldrandet. De s6kande
ska vara villiga att satsa bade pa mattan
och pa skolan — malet &r att fa godkant i
samtliga @mnen till och med gymnasiet. Vi
kommer att dela ut ett stipendium varje
termin och smygstartade nu i host.

Den sokande ska vara en tjej eller kille
mellan 13 och 20 ar, som annars inte kan
betala medlemsavgiften. Claudia Hoglund,
som utsags till den forsta stipendiaten, far
all utrustning av klubben och alla avgifter
betalda, fér bade traningar, tavlingar och
lager. Dessutom far hon stdd i laxlasningen
av personer i Ronin Do:s nétverk.

- Det var flera duktiga stkande, sa jag
blev jatteglad nar jag fick veta att jag fatt
stipendiet, sdger Claudia Hoglund.

De lar sig svenska genom teatern

Lara sig svenska genom att spela teater - dr det mgjligt?
Ja, menar grundarna av SFl-teater, som sedan i varas samarbetar med Sundby-

bergs stad. Och deltagarna haller med:

- Man vagar mer nédr man far spela olika roller, sédger Eden Gezai.

Tva timmar, tva kvillar i veckan triffas atta
personer i en skolsal i Hallonbergen. Till-
sammans med fyra instruktorer lir de sig
svenska spraket genom att spela teater.

- Det bista sdttet att lara sig ett sprak ar
genom att gora fel, prata och glomma presta-
tionskrav. Detta har jag sjilv fatt uppticka
eftersom jag dr dyslektiker. Och det var sa
jag fick idén till SFI-teater, sdger utbildade
skadespelaren Catrine Nilsson, en av grun-
darna.

- Genom att 6verdriva och leka skapar vi en
atmosfir ddr vara deltagare vagar gora fel
och ta plats. Pa sa vis hjédlper de varandra
och utvecklas snabbt.

Inte istéllet for undervisning

Under varterminen 2011 samarbetade SFI-
teater med Centrum f6r Vuxenutbildning i
Sundbyberg. Utvirderingen visade ett sd bra
resultat att verksamheten nu fortsitter i
host. Deltagarna dr mellan 20 och 60 ar,

kommer fran olika linder och har smé kun-
skaper i svenska.

- Detta ersitter forstds inte svenskundervis-
ningen for invandrare. Ddaremot kan det
vara ett bra komplement.

En lektion inleds med uppvirmning i
form av avslappning, rostovningar och
kroppsovningar. Direfter gor deltagarna
olika 6vningar under ledning av Catrine
Nilsson, Riccard Slettengren, Susanna Fors-
berg och Frida Roa Weidenhaijn.

- Vivill skapa situationer dér de som del-
tar anvander svenska lika fritt som sitt eget
modersmal. Om vi kan uppmuntra till ska-
pandet av kreativa sprakliga uttrycksformer
kan vibidra till att eleven blir en aktivanvin-
dare av det svenska spraket, siger Catrine.

- Ovningarna varierar beroende pa vilket
tema det ar, beréttar kursdeltagaren Frewein
Habtu. Om vi till exempel arbetar med tema
“sjukvard” spelar vi upp en scen dér viring-
er virdcentralen. En av oss far vara sjuksko-
terska medan den andre spelar den sjuke
som bestiller tid hos doktorn.

- Det dr viktigt att deltagarna ser nyttan
med lektionerna, siger Catrine Nilsson.
Dérfér anvander vi oss av situationer i var-
dagen.

— Detta dr ett bra sitt att ldra sig svenska
spraket, sidger kursdeltagaren Laur Aki.
Dessutom har vi roligt och skrattar mycket
- och da vagar vi anvianda spraket mer.

Lis mer pa www.sfiteater.com

KRISTER INSULANDER
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FOr ett lattare liv

i Sund

Alla mar béttre av goda
matvanor och fysisk akti-
vitet, det vet de flesta av
oss. Men det inte alltid latt
att na fram hela vagen.

Sundbybergs stad gor
darfor under aret en stor-
satsning "For ett lattare liv
i Sundbyberg”, med bland
annat gratis utbildningar
och foreldsningar.

For ett lattare liv i Sundbyberg”
ar ett samverkansprojekt mellan
Sundbybergs stad, landstinget
och foreningslivet i Sundbyberg.
Malet ar att forebygga overvikt
och fetma och att skapa forut-
sdttningar for en god och jamlik
hilsa i kommunen.

- Vi genomfoér en méngd akti-
viteter under hela aret, siger
Cecilia Soderberg, vikarierande
folkhélsoplanerare pa Sundby-
bergs stad.

— Forsta tisdagen varje manad
arrangerar vi en foreldsning for
fordldrar, i samarbete med ABF.
Vi bjuder in kunniga och spin-
nande personer som talar pa oli-
ka teman inom fysisk aktivitet
och sunda matvanor. Forelis-
ningarna sker hos ABF pa Espla-
naden 3C och dr forstas gratis.

Nu ndrmast kommer till exem-
pel forfattaren och psykologen
Bengt Grandelius den 4 oktober
och berdttar om granssittning,
fysisk aktivitet och goda matva-
nor. Han har linge arbetat med
ungas psykiska och fysiska hilsa,
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Barn och ungdom &r malgrupp for den nya hélsosatsningen.

och bland annat deltagit i TV4:s
serie om curlingféraldrar.

Smabarnsforéldrar
Malgruppen for satsningen ar
barn och ungdom - men éven de
som péaverkar barnen i vardagen.
En av dessa grupper ar smabarns-
forialdrar, som vid tre tillfillen i
oktober bjuds in till en demon-
stration av hur man lagar sin
egen barnmat. "Bort fran barn-
matsburken” sker i samband med
Oppna fdrskolor i Sundbyberg.

- De som arbetar med barn i
kommunen erbjuds utbildning i
néringsldra och goda matvanor.

VALKOMMEN PA FORALDRAFORELASNINGAR

B GRANSSATTNING, FYSISK AKTIVITET
OCH GODA MATVANOR - EN SUND Sj'A'L

1EN SUND KROPP

Forelasning med psykologen Bengt

Grandelius
Tisdag 4 oktober, kl 19.00
Esplanaden 3C, Sundbyberg

Arrangor: Sundbybergs stad och ABF

Norra Stor-Stockholm

Det innefattar personal pa skolor,
férskolor, bve, fritids och ung-
domsmottagningar. Forskoleper-
sonalen fir dessutom utbildning
i mini-roris 3, som ar gympa for
sma barn, siger Cecilia Soder-
berg.

Andra aktiviteter under aret
ar exempelvis studiecirklar, tips-
promenader och subventionera-
de badbiljetter.

- Vi startade i varas med akti-
viteterna, sa det dr for tidigt att
sdga ndgot om resultatet dnnu.
Men vi féljer upp och utvirde-
rar alla aktiviteter for att lopan-
de kunna beméta medborgarnas

behov av stod i fragan.

Ettav syftena med “For ett litt-
are livi Sundbyberg” ar att kom-
munens verksamheter ska sam-
arbeta for att oka fysisk aktivitet
och goda matvanor i Sundby-
berg.

- Hela projektet har dérfor en
styrgrupp, med representanter
fran flera olika verksamheter i
kommunen. Allt for att nd sa bra
reslutat som mojligt, sdger Ceci-
lia Soderberg.

Lis mer pa www.sundbyberg.
se/folkhalsa

KRISTER INSULANDER

H INTRODUKTION I ATT LAGA EGEN BARNMAT
For dig med barn i aldern o-1,5 ar. Maja Ullberg beréttar och visar hur
man pa ett enkelt satt kan laga sin egen barnmat. Du kan stélla fragor

och barnet far provsmaka.

Onsdagen den 19 oktober 10.30-11.30, 6ppna férskolan i Rissne,

Rissnekyrkan

Torsdagen den 20 oktober 10.30-11.30, 6ppna forskolan Vattugatan

i Sundbyberg, Svenska kyrkan

Torsdagen den 27 oktober 10.30-11.30, 6ppna forskolan Junibacken i

Hallonbergen

Aktiviteterna ar gratis, ingen anmalan.
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Solig succé
for iForm-loppet

Nistan 2 ooo tjejer var anmadlda till iFormloppet den 17
augusti, trots hard konkurrens fran Midnattsloppet en
vecka tidigare. I perfekt l6pvader sprang 1 700 l6pare i mal,
varav en tredjedel sprang den lingre strickan tio kilometer.
Det var andra aret som iFormloppet gick av stapeln, med
start och mal pa Golfidngarna i Sundbyberg.
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Ann-Sofie Kylin och My Holmsten
i”Jag ar en gron bank i Paris”

Teater- och
musik-
festival pa
Kultur-
centrum

Teater- och musikfestivalen pa
Kulturcentrum i Hallonbergen
har blivit en popular tradition -
den 15 oktober dr det dags igen,
for sjatte aret i rad. Festivalen
borjar redan 10.30 med fére-
stallningar for barn och avslutas
klockan nio pa kvéllen.

Nagra av hojdpunkterna i ar
ar premiaren "Mysteriet Sha-
kespeares Sonetter”, kabarén
"Svensksald” om Sverigebilden,
Kerstin Thorvall-tolkningen ”Jag
aren gron bank i Paris” samt
smygreleasen av Roberto Gon-
zales CD "Svenska ballader av en
vandrare”.

Teater- och musikfestivalen
arrangeras av Sundbybergs stad
Kulturcentrum, i samarbete med
ABF.

Kate Millett
konstnaren,
forfattaren,
aktivisten

1970 blev Kate Millett varldsbe-
réomd med boken "Sexual Poli-
tics”, dar hon bland annat fér
forsta gangen lanserade begrep-
pet "patriarkat” om den radande
samhadllsordningen. Hon startade
ocksa legendariska "Kate Millett
Farm”, ddr kvinnliga konstndrer
och forfattare fick bo och arbeta.
2010 bestkte konstnarerna Moa
och Mikaela Krestesen farmen
en manad och dokumenterade
Kates berdttelse med video, ljud
och stillbilder. Resultatet visas pa
Marabouparken 24 september till
27 september.

Viaskteater pa
Kulturcentrum

Lordag 22 oktober fyller grisen
ar och bjuder pa tarta. Ja, inte
bokstavligen. Men da kom-

mer Lasse Akerlund fran Teater
Allena till Hallonbergen med sin
forestdlining "Grattis grisen”,
12.00 och 13.30. Forestdliningen,
vander sig till barn mellan tre
och fem ar och handlar om en
gubbe som lever med sin gris pa
en liten gard. All rekvisita ryms i
en portfolj, som falls upp och blir
ett landskap - med andra ord:
vaskteater.
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