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Trafikbullerutredning

1 Sammanfattning

Med féreliggande forslag till planldsning daterad 2006-06-21 har alla bostader minst
halften av sina vardagsrum och sovrum mot en sida av huset dar trafikbullernivan inte
overstiger 55 dB(A). Darmed uppfylls Lansstyrelsens villkor for avstegsfall B for trafik-
buller utomhus vid nybyggda bostader. Tyst uteplats kan arrangeras pa garden.

2 Orientering

NCC planerar att i kv Stiftelsen 8 i Sundbyberg uppféra ett femvanings flerbostadshus
som bl.a. gransar till Fredsgatan.

3 NAgra ljudbegrepp

Buller mats oftast i decibel A, dB(A), dar A star for att matetalet anpassats till hur
manniskor uppfattar ljud med olika frekvens (tonho6jd). Enheten dB(A) ar sadan att en
sankning/6kning med 8-10 dB(A) oftast upplevs som en halvering/férdubbling av buller-
styrkan. Den minsta forandring som normalt kan uppfattas ar 2-3 dB(A).

En viss uppfattning om bullernivaer fas av féljande varden:
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Figur 1. Exempel pa ljudnivaer.

Vardena ar ungefarliga och beror bl.a. i hdg grad pa avstandet till ljudkallan.
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Hur storande ett ljud &r beror inte bara pa nivan, utan aven pa t.ex. karaktaren, hur
lange stdrningen pagar och vilken installning man har till den. Buller definieras som ett
icke dnskvart ljud, men sdger inget om styrkan. Utsatts man for mer an 85 dB(A) i
ekvivalent ljudniva ("medelljudnivd™) for hel arbetsdag under flera ar sa foreligger risk
for horselskada. Sadan kan aven uppstd om man kortvarigt utsatts for mer an 115
dB(A) i maximal ljudniva. Smartgransen brukar normalt ligga vid ungefar 120 dB(A).

For att redovisa buller fran bl.a. trafik anvands tva matt:

e Ekvivalent ljudniva, som ar en form av medelvarde av en varierande ljudniva under
en viss tid, vanligen for ett dygn. Den ekvivalenta ljudnivan 6kar med antalet
fordonspassager.

e Maximal ljudniva, som ar den hdogsta momentana nivan som registreras under
samma tid. Maximalnivan visar pa risken for t ex sdmnstérningar vid enstaka
fordonspassager. Den maximala ljudnivan ar oberoende av antalet fordonspassager.
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Figur 2. Exempel pa ljudnivaregistrering (ej kv Stiftelsen)

4 Miljokvalitetsmal for trafikbuller

Sundbybergs kommun tillampar normalt de riktvarden for trafikbuller som Lansstyrelsen
redovisar i "Trafikbuller och planering” utgiven ar 2000.

Tabell 1. Ljudnivakrav utomhus enligt Lansstyrelsen:

Typ av krav Ljudniva [dB(A)]
Ekvivalent ljudniva for dygn vid fasad, balkong, uteplats och 55
rekreationsytor i tadtbebyggelse

Ekvivalent ljudniva for dygn vid bostadens tysta sida 45
Maximal ljudniva vid fasad, balkong eller uteplats 70

Riktvardena ovan skall normalt innehallas. Vid byggnation i centrala omraden med goda
kollektivtrafikforbindelser sags det att avsteg fran kraven kan goras enligt nedan:
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Avstegsfall A

Fran riktvardena enligt tabell 1 gors avsteg for att innehalla maximal ljudniva 70 dB(A)
samt 55 dB(A) ekvivalent ljudniva utomhus. Samtliga lagenheter har dock tillgang till
tyst sida for minst halften av boningsrummen med betydligt lagre nivaer dn 55 dB(A).
Tyst uteplats kan anordnas i anslutning till bostaden.

Avstegsfall B

Fran riktvardena enligt tabell 1 gors dven avsteg for att na ner mot 45 dB(A) ekvivalent
ljudniva pa den tysta sidan. Samtliga lagenheter har dock tillgang till tyst sida om hdgst
55 dB(A) i minst halften av boningsrummen.

5 Bullerberakningar

Berakning av trafikbullerniva vid fasad ar utford enligt den nordiska berakningsmodellen
for buller fran vagtrafik, Naturvardsverkets rapport 4653. Trafikbullret vid kv Stiftelsen
8 styrs helt och hallet av trafiken p& Fredsgatan, 6vriga gator har ingen eller ringa
betydelse for den dygnsekvivalenta bullernivan.

Enligt Sundbybergs Trafikplan 2004 finns for Fredsgatan tva scenarier for trafikflodet
ar 2015. Om trafikplanen och RUFS (Regional utvecklingsplan fér Stockholmsregionen)
genomfdrs berdknas trafiken till 2 000 fordon/dygn, och om de inte genomférs 4 200
fordon/dygn. Bullermassigt innebér det senare drygt 3 dB(A) hdgre dygnsekvivalent
ljudniva an vid det lagre trafikflodet. Konservativt har vi raknat med det hogre
trafikflodet i foljande redovisning. Den maximala ljudnivan fran enskilda passager
paverkas inte av forandringar i trafikflodet

6 Berakningsresultat
Beraknad dygnsekvivalent bullerniva fran trafiken redovisas i figur 2.
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7 Kommentarer

Som framgar av kartan 6verskrids riktvardet 55 dB(A) i dygnsekvivalent ljudniva utmed
fasaden mot Fredsgatan, men en bit in pa Eliegatan skarmas bullret fran Fredsgatan till
nivaer som inte overskrider riktvardet. Pa gardssidan rader en tyst miljo dar trafikbullret
ligger under 45 dB(A).

Redovisade bullernivaer avser vaningsplan 1, som ar mest bullerutsatt. Hogre upp avtar
bullernivan nagot.

Vid passage av tunga fordon (lastbilar) pa Fredsgatan erhaller balkongerna mot gatan
bullernivaer som overskrider riktvardena for uteplats. Detta kan dock accepteras
eftersom den tysta gardssidan medger mojlighet till att arrangera gemensamma
bullerskyddade uteplatser.

Maximalnivan vid fasad blir dimensionerande for den ljudisolering som yttervagg,
fonster, fonsterdorrar och uteluftsdon maste ha for att klara de riktvarden som galler
inomhus i bostader for trafikbuller. Denna dimensionering far goras i ett senare skede.
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