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Nyheter från hemtjänsten 
 
Här kommer november månads nyhetsbrev från hemtjänsten och 

Träffpunkterna. Sist i brevet finns en lista med namn och nummer till våra 

samordnare, chef och till Träffpunkterna.  
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Ny chef i hemtjänsten 

Nu är rekrytering av ordinarie hemtjänstchef klar! Den nya chefen heter Nadia 
Mottaghi.  Hon kommer närmast från TemaBo och har innan dess jobbat inom 
Attendo Care.  Nadia börjar den 10 oktober och hälsas varmt välkommen!  Tf 
enhetschef Inga-Lill Skogqvist kommer att finnas kvar i organisationen till i mitten 
av december. 
 

 

 

 

 



Nya telefonnummer till hemtjänsten 

Om en tid kommer ett nytt telefonsystem i kommen att inrättas. Det betyder bl.a. 

att nya telefonnummer till hemtjänsten och till Träffpunkten. Du kommer att få 

information om detta och nya telefonnumren. 

 

Stöd till era anhöriga 

Anhörigkurator Lena Folkman erbjuder enskilda samtal och samtal i grupp där 

anhöriga kan få tips, råd och uppmuntran.  

Emellanåt anordnas föreläsningar och på tisdagar 13.00 – 15.00 träffas 

anhöriggruppen på Ekbackens äldreboende, för erfarenhetsutbyte och trevligt 

umgänge. Lena Folkman kan berätta mer, tfn 706 83 44, 0708-26 88 93, e-post: 

lena.folkman@sundbyberg.se. 

 

Aktiviteter på träffpunkterna  

 
Nyhet 
Träna styrka, balans och annat på onsdagar kl 10:00 på World Class på 
Humlegatan Lilla Alby.  
Ett samarbete mellan Träffpunkterna och World Class har inletts. Det innebär att 
alla äldre kan styrketräna i anpassad form. För mer information ring Träffpunkten 
Lilla Alby, tfn 706 83 69 

 
Detta händer på Träffpunkten i Lilla Alby  
Landsvägen 65, entré Humblegatan, tfn 706 83 69 
 
Modevisning torsdagen den 10 november kl 13.00 
 
Loppis och Basar torsdagen den 1 december från kl 11:00  
Har Du prylar Du vill skänka till loppmarknaden kontakta Träffpunkten Lilla Alby, 
ej kläder och skor. 
 
Julfest tisdagen den 13 december kl 12:00 
Sista dagen för att anmäla sig till julfesten är den 8 december. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



Detta händer på Träffpunkten i Hallonbergen 
Lötsjövägen 6, tfn 706 82 40 
 
Ljusstöpning onsdagen den 16 november kl 10:00 
Anmälan till sker till Träffpunkt Hallonbergen så snart som möjligt. 
 
Modevisning torsdagen den 17 november kl 13:00 
 
Julfest den 15 torsdagen den december kl 12:00 Sista dagen för att anmäla sig till 

julfesten är den 8 december. 

 
 
Telefonlista  
Enhetschef i hemtjänsten 

Nadia Mottaghi, tfn 706 89 20  

Övergripande samordnare i hemtjänsten 

Therese Johansson, tfn 706 83 19 
Mahesh Sudalaimani, tfn 706 82 38 
 

Samordnare i hemtjänsten 

Centrala Sundbyberg Ewa Autrieb, tfn 706 83 15 

Hallonbergen  Aferdita Arifi, tfn 706 84 11 

Lilla Alby  Elin Ahlsén, tfn 706 83 28  

Rissne             Claudia Schunert, tfn 706 82 43  

Vackra vägen        Andreas Nordin, tfn 706 83 31 

Kvälls- och nattpatrull Lise-Lott Kings, tfn 706 84 21 

Larmsamordnare Katrin  Persson-Aponte, tfn 0766 - 214 197 

Träffpunkterna                    Karin Ankarudd, tfn 706 83 69 

 

 

 
 
 
 


