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1  Steg for steg guide (bdja alltid har)
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2 Instruktioner om hur manga matpaket ni ska
bestalla och hur ni ska mata radon

Sa beraknar ni hur manga bostader som ska matas. Matningar ska goras i ett visst
urval av bostaderna. For att gora detta urval behover ni veta hur manga bostader
som finns i varje huskropp och om nagon bostad ligger direkt pa mark utan kallare
eller annat ventilerat utrymme under.

Bostader som ska matas ar:

o Alla med markkontakt, det vill séga bostader utan kallare eller utan annat
ventilerat utrymme under.

e Minst en lagenhet per vaningsplan
e Minst 20 procent av 6vriga bostader i varje huskropp.

Sprid méatningarna. Det ska som sagt utfors minst en matning per vaning i varje
huskropp. Det dr ocksa bra att méata lagenheter som angransar till hiss,
ventilationsschakt eller andra utrymmen som gar vertikalt genom fastigheten.

For varje bostad som ska matas ska ett matpaket med tva méatdosor bestéllas. Bestall
gdrna nagra matpaket extra och mat i fler bostdder 4n minimikravet, det hander att
matdosor tappas bort av de boende under matningen.

2.1 Saskani mata

e Mat radon genom langtidsmatningar minst tva manader men gérna tre
manader under méatperioden som l6per fran den 1 oktober till den 30 april.

e Matdosor bestaller ni direkt fran ett ackrediterat matlaboratorium

o Informera de boende infér matningarna. Var tydlig med om det ar den
boende sjadlv som ska skicka tillbaka matdosorna foér analys eller om du som
fastighetsagare samlar in dosorna och tillhérande protokoll och skickar dem
till matlaboratoriet. Till er hjalp har Miljoenheten tagit fram ett
informationsblad som ni kan kopiera och dela ut till de boende, se bilaga
Radonmatning i bostader - ditt ansvar som boende.

e Folj instruktionerna fran méatlaboratoriet. Méat i tva rum per bostad,
forslagsvis sovrum och vardagsrum. Dosorna bor inte placeras i ndarheten av
bostadens franluftsdon, exempelvis i badrum eller kok. Lagg inte matdosorna
i skap, garderober, kladkammare, forrad eller liknande. Fér bostader med
enbart ett rum ska tva matdosor placeras i det enda rummet. Om en bostad
bestar av flera vaningsplan ska en matdosa placeras pa varje vaningsplan.
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e Kontrollera att ventilationsdonen ar 6ppna nar matdosorna placeras ut.
Informera de boende om att ventilationsdonen alltid ska hallas 6ppna.

e Nar matningarna avslutats ska ni fylla i protokollen fran matlaboratoriet med
uppgifter om var matningarna utforts (fastighet, adress och
lagenhetsnummer), vilka matdosor som placerats i vilka rum och vilka datum,
matningarna paborjats och avslutats. Dosorna och protokollen ska skickas till
matlaboratoriet direkt efter att matningarna avslutats.

2.2 Saska nigora nar nifar tillbaka matresultaten

Nar ni far tillbaka matresultaten ska ni kvalitetssdkra dem enligt instruktionen pa
sidan 5.

Ackreditering av méatlaboratorier i Sverige hanteras av den svenska myndigheten
SWEDAC. Pa www.swedac.se finns aktuella uppgifter om de matlaboratorier som ar
ackrediterade for radonmatning av luft.

Matlaboratorier i andra lander kan vara ackrediterade enligt samma metod och
utfoéra analyser av radonmatning.
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3 Instruktioner om hur ni kontrollerar era
radonmatningar

3.1 Kontrollera att matningarna ar ratt utforda

Granska méatprotokollen som ni fatt fran matlaboratoriet for att kontrollera att
matningarna ar ratt utférda. Om matningarna ar ratt utforda berdknar
matlaboratoriet arsmedelvarden som framgar av matprotokollen. For att
arsmedelvarden ska berdknas krévs att bostaderna har méatts med minst tva
matdosor per bostad och att de har placerats i bostadsutrymmen (inte i t.ex.
garderober eller férrad). Matningarna ska ha pagatt under minst tva manader under
matperioden, som l6per fran den 1 oktober till den 30 april.

Kontakta miljoenheten om ni behéver hjalp med att bedéma matresultaten.

3.2 Kontrollera att en tillrackligt stor andel av bostaderna har
matts

Ni ska ha matt alla bostader med direkt markkontakt, det vill sdga bostader som
ligger direkt pa mark utan kéllare eller annat ventilerat utrymme under. Ni ska dven
ha matt en bostad pa varje vaningsplan. Utéver det ska ni ha matt minst 20 procent
av ovriga bostader i varje huskropp. Kontrollera att resultaten understiger riktvardet
Om det &r radonhalter dver 200 Bq/m? i ndgon av bostdderna sa ska ni atgirda detta.

3.3 Nar ni kontrollerat matningarna

Om matningarna ar ratt utforda, en tillrdckligt stor andel av bostaderna kontrollerats
och alla mitresultat dr under 200 Bg/m? s& ar ni klara och kan skicka in till
miljoenheten.
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4 Instruktioner till er som uppmatt halter over
riktvardet 200 Bg/m?

4.1 Radonhalter over riktvardet behover atgardas

Vid halter éver 200 Bq/m?3 &r radon en hilsorisk som ska dtgérdas. Aven om férhojda
halter bara uppmatts i en bostad behover ni gora atgarder.

4.2 Tahjalp av en konsult

For att vidta effektiva atgarder behover ni veta var radonet kommer ifran. Anlita en
konsult som &r specialiserad pa radon. Konsulten ska undersoéka vad som orsakar
radonhalterna 6ver riktvardet och foresla atgarder.

Radon kan komma fran byggnadsmaterialet och/eller marken. Ibland kan det récka
med enkla atgarder som att se till att ventilationen fungerar som den ska. Det kan till
exempel vara att 6ppna stangda ventilationsdon. Ibland kravs det ytterligare atgarder
for att 6ka luftomsattningen i bostaderna. | andra fall kan man behova utféra
tdtningar ner mot mark och/eller sénka trycket under fastigheten for att forhindra att
markradon tranger in.

Pa Svensk Radonférenings hemsida finns en lista 6ver konsulter som genomfort
Stralsakerhetsmyndighetens teoretiska utbildning om radonatgarder.

4.3  Efter att ni utfort atgarder

N&r ni utfort atgarder behover ni kontrollmata for att se om atgarderna haft effekt.

4.4 Las mer pa

Stralsakerhetsmyndigheten WWW.Ssm.se

Boverket www.boverket.se

Svensk radonférening www.svenskradonforening.se
Sundbybergs stad www.sundbyberg.se/radon
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http://www.svenskradonforening.se/
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5  Kvalitetssakra och skicka in fastighetsuppgifter
samt matprotokoll

N&r ni har gatt igenom hela radonvégledningen och kontrollerat att ni gjort ratt enligt
instruktionsbladen sa ska ni rapportera till miljoenheten. Fyll i den bifogade
blanketten med fastighetsuppgifter och skicka in den tillsammans med kopior pa alla
matrapporter till nedanstaende adress.

Det ar viktigt att ni kontrollerar att ni gjort ratt och skickar in kompletta uppgifter sa
att vi inte behéver begéra in kompletteringar — pa sa satt haller ni tillsynsavgiften sa
lag som mojligt.

5.1 Skickain

Kopior pa matrapporterna tillsammans med blanketten med fastighetsuppgifter ska
skickas till:

Miljoenheten
Ostra Madenvigen 4

172 92 Sundbyberg

Om ni hellre vill skicka in blanketten med fastighetsuppgifter och matrapporterna
elektroniskt sa gar det bra att skicka dem per e-post till: mhs@sundbyberg.se

Nar miljéenheten fatt in uppgifterna kommer vi att starta ett arende dar vi registrerar
fastighetsuppgifterna och matresultaten. Om allt ar komplett och matresultaten ar
under 200 Bg/m? s& kommer vi att avsluta drendet och skicka en bekréaftelse till er.
Darefter kommer vi att skicka ett timavgiftsbeslut och debitera for den tid vi lagt ner
for registrering och granskning.
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