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Handlingsplan for giftfria
barnverksamheter i Sundbybergs stad

40 atgadrder for att minska miljégifterna i Sundbybergs
stads verksamheter for barn och unga
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Sundbybergs stads giftfria barnverksamheter

- mycket har gjorts och nu gér vi mer

Sundbybergs stad var nationellt sett tidigt ute med att jobba for giftfria
forskolor och en foregangare for manga andra kommuner. Sundbybergs stads
Handlingsplan for giftfri forskola antogs i kommunstyrelsen 2014.

Forskolorna i Sundbybergs stad har sedan dess kommit 1dngt i arbetet med
manga av atgirderna i den tidigare handlingsplanen. Exempelvis har
plastleksaker rensats ut, pysselmaterial setts 6ver och vid inkop tas storre
hansyn till produkters paverkan pa manniska och miljo. Férskolorna har
kommit olika langt i sitt arbete och manga av atgirderna ar av I6pande
karaktar och behover genomforas regelbundet. Ny personal behover
kontinuerligt introduceras i rutinerna.

Nu fortsatter Sundbyberg att ligga i framkant genom att inkludera ytterligare
verksamheter i processen for att minska mangden farliga &mnen i
Sundbybergs stads verksamheter som beror barn och unga. Handlingsplanen
har reviderats och utokats till att aven omfatta grundskola och
barnverksamheter inom kultur och fritid. Den reviderade handlingsplanen
ersatter i sin helhet den tidigare versionen.

Den nya handlingsplanen

I Sundbybergs stads kemikalieprogram som antogs i kommunfullmaktige ar
2021 ar revidering av Handlingsplan for giftfri forskola en atgard for att
ytterligare minska barn och ungas exponering av farliga &mnen.
Genomforande av dtgiarderna i handlingsplanen bidrar till att na
kemikalieprogrammets mél om att Barns vistelsemiljoer i
kommunkoncernens verksamheter dr giftfria och det nationella
miljokvalitetsmélet Giftfri miljé. Arbetet ar ocksa forenligt med stadens Vision
2030: Sundbyberg vixer med dig.

Under ar 2021 och 2022 har handlingsplanen reviderats med stod av
representanter fran berorda sektorer. Handlingsplanens forsta del besvarar en
rad fragor om nuliget, genomforande och forhallningssétt till de olika
atgiarderna. Darefter foljer delen med de konkreta atgarderna som Sundbyberg
ska vidta. Handlingsplanen bestar av 40 atgirder inom sex olika omraden. En
del atgirder ar enkla att utfora och innebar ingen storre kostnad, det handlar
mer om att forandra rutiner, oka medvetenheten och gora mer genomtankta
inkop framover. Andra dtgarder ar av storre art och kan komma att innebira
en del kostnader. Respektive nimnd ansvarar for att i den ordinarie
budgetprocessen peka ut vilka behov och mojligheter som finns.
Genomforandet av handlingsplanen ar ett 1angsiktigt arbete, ndgra atgarder
kan goras direkt medan andra kommer genomforas pa sikt.
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Omfattning och avgransning

Handlingsplanen riktar sig till verksamheter for barn i kommunkoncernen
Sundbybergs stad och beror fraimst grundskole- och gymnasiendmnden,
forskolenamnden, kultur- och fritidsnimnden, kommunstyrelsen och
stadsmiljo- och tekniska namnden. De verksamheter som omfattas ar
forskolor, grundskolor, fritidshem, kulturskolan, fritidsgardar, Milot, bibliotek
och kolloverksamhet.

Skolor och andra verksamheter med aktiviteter riktade till barn och unga har
manga liknande material och produkter som férskolor och kan darfor
inkluderas i samma typ av handlingsplan. Barn och unga tillbringar ocksa
mycket tid i andra kommunala verksamheter sa som idrottsanlaggningar
(exempelvis konstgrasplaner, sim- och ishall). Dessa anlaggningar skiljer sig sa
mycket at fran skolverksamheterna att de inte inkluderas i handlingsplanen.
Dessa verksamheter kan vara i behov av egna handlingsplaner for att minska
exponering av kemikalier for bAde ménniska och miljo.

Atgirderna i denna plan giller for kommunala verksamheter. De privata
skolverksamheterna i Sundbyberg kommer att fa ta del av denna
handlingsplan med rekommendationen att f6lja den sé att alla Sundbybergs
barn och ungdomar pa sikt far en battre miljo.

Genomfdrande och uppfdljning

Vem ska utféra atgarderna?
Manga atgarder ska utforas pa forskolorna, skolorna och i kultur- och

fritidsverksamheter. Ovriga verksamheter som omfattas av atgirderna r
stadens maltidsservice, ekonomi- och finansavdelningen, utvecklings- och
héllbarhetsavdelningens samt stadsmiljoavdelningen. Ansvaret for att
atgarderna genomfors ar ofta de olika verksamheternas chefer som i sin tur
kan delegera arbetet till andra.

Flera stodfunktioner kan stotta verksamheterna i arbetet, till exempel
miljosamordnare, kemikaliesamordnare och upphandlare. Projektet ar
stadsovergripande och olika funktioner behéver samverka.

Nar ska atgarderna utféras och hur ska de finansieras?
Arbetet utifran handlingsplanen ska inkluderas i respektive verksamhets

verksamhetsplan och ska dokumenteras tydligt i rutiner. Atgirderna ir
tidsatta och ska genomforas inom utsatt tid. Det kan handla om att rensa bort
saker, borja kopa in battre forbrukningsvaror eller forandra rutiner. Andra
atgirder ar av storre karaktir och kraver ett mer langsiktigt arbete, det kan till
exempel vara att byta ut inredning eller géra ombyggnationer.
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For atgarder som ar forenade med storre kostnader ska respektive namnd eller
bolag ansvara for att i den ordinarie budgetprocessen peka ut vilka behov som
finns. Det dr inte mojligt att direkt gora sig av med alla saker i en verksamhet
som skulle kunna innehélla skadliga amnen och i stillet ersatta med nya
produkter. Det skulle innebira stora kostnader. Det handlar snarare om att
gora smarta val och prioritera ratt, det som ar minst bra kan rensas bort direkt
men det viktigaste ar att inkop av nya produkter gors med eftertanke. Att det
blir ratt fran borjan ar sarskilt viktigt nar staden bygger nya
verksamhetslokaler dir barn och unga ska vistas for att skapa halsosamma
miljoer med giftfria material.

Hur ska arbetet féljas upp?
Implementering av handlingsplanen sker i den ordinarie processen for

planering och uppfoljning utifrdn Sundbybergs stads styrmodell.
Handlingsplanens atgarder ska vara en utgangspunkt i planeringen for
berorda namnder och bolag. Resultat och effekter av genomforda atgarder
redovisas arligen i tertialrapport 2 med en redogorelse 6ver vad som har
genomforts och i vilken verksamhet samt status, exempelvis hur stor andel
som rensats ut och vad som kvarstar.

Hur ser det ut i Sundbybergs barn- och
ungdomsverksamheter?

Ingen koper med avsikt in giftiga produkter till barnverksamheter men dven
vanliga vardagsprodukter som vi har omkring oss har visat sig innehalla
mindre bra amnen. Dessa produkter finns inte bara i barnverksamheterna,
men eftersom barn ar en sarskilt kdnslig aldersgrupp och vistas en stor del av
sin tid i dessa miljoer ar det viktigt att gora forbattringar just dar.

Under 2013 genomforde Naturskyddsforeningen en kartliggning av farliga
amnen pa forskolor. Inventeringarna visade pa stora variationer mellan
enheter och Sundbybergs forskolor skiljde sig inte fran mangden. Utan att ha
gjort en specifik inventering av Sundbybergs 6vriga skolverksamheter s kan
det antas att produkter med farliga &mnen finns men att mangden varierar
aven i dessa miljoer.

I Sundbyberg finns det bade dldre och nyare lokaler for verksamheter som
omfattar barn. Eftersom Sundbyberg expanderar byggs det nya
verksamhetslokaler och fler kommer att byggas under de kommande aren.
Skolmiljoer dr komplexa ur ménga aspekter och det uppstar latt
intressekonflikter. Manga barn vistas en stor del av sin tid pa en relativt liten
yta och miljon maste vara funktionell ur manga aspekter. Lokalerna maste
fungera utifran den pedagogiska verksamheten men ocksa vara lattstidade for
att till exempel minska smittspridning.
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Varfor ar barn och unga extra kansliga?

Barn dr mer kinsliga for kemikalier och miljogifter &n vuxna. Barnens
biologiska utveckling i kombination med deras beteende gor att de 4r mer
sdrbara for kemikalier an vuxna. Det beror bland annat pa att barns hjarnor
och kroppar inte ar firdigutvecklade. Barn andas dessutom snabbare och ater
och dricker mer i forhallande till sin vikt jamfért med vuxna.

Vi far in frimmande amnen i kroppen genom munnen, lungorna eller huden.
Barn utforskar sin omgivning genom att smaka och suga pa saker. De har
ocksa en tunn och 6mtélig hud som sldpper igenom dmnen i hogre grad an
huden pé en vuxen. Det medfor att om ett barn utsatts for samma miangd av ett
amne som en vuxen kan de dnda fa i sig mer.

Hormoner ar kemiska &mnen som finns naturligt i kroppen och fungerar som
signaler som styr en rad olika funktioner, till exempel fortplantningen,
immunforsvaret och imnesomsittningen. Amnen som péaverkar kroppens
hormonsystem pa ett negativt sitt kallas hormonstérande. Dessa &mnen kan
paverka barnens utveckling, bidra till utveckling av cancer eller forsamra
formégan att fa barn. Darfor ar det extra viktigt att vi skyddar barnen mot
sadana kemiska amnen och produkter.

Varfér ska vi rensa ut sa manga amnen som
mojligt?

De flesta &mnen ar ofarliga om vi exponeras for dem enskilt i sméa doser under
kort tid. Men vissa amnen kan orsaka skadliga effekter pa var hélsa och pa
miljo. I var vardag utsitts vi dessutom for en blandning av manga olika &mnen
under ladng tid och kemikalierna kan forstarka eller forsvaga varandras effekt —

cocktaileffekten som den ofta kallas. Darfor ar det viktigt att minska mangden
kemikalier i var omgivning.

I vetenskapliga studier har man sett kopplingar mellan exponering for
kemikalier och exempelvis konsutveckling, luftvigsbesvir, kognitiv utveckling,
tillvaxt under barndomen och siamre sprakutveckling. Antalet allergiska barn i
Sverige har dessutom okat kraftigt de senaste decennierna vilket ocksa kan ha
orsakats av exponering for kemikalier.

Produkter slapper ifrdn sig kemikalier som samlas i damm. Undersokningar
har visat att damm kan bidra med en stor del av smabarns intag av
flamskyddsmedel och andra fororeningar. Finns det farre produkter med dessa
kemikalier samlas det mindre i dammet.
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Atgarder for giftfria barn- och
ungdomsverksamheter

Rensa bort och fasa ut

En viktig del i arbetet for att né giftfria barnverksamheter handlar om att se
over vad som finns i verksamheterna och rensa bort sdidant som barn och
ungdomar inte bor leka med eller ha i sin omgivning. Val av produkter styrs
aven av risken for exponering. Inom vissa konstnarliga verksamheter for dldre
barn kan det, till skillnad fran en forskola, vara motiverat att anvianda
produkter som exempelvis oljefarg och sprayfarg.

Enligt lagstiftningen leksaksdirektivet, ska

alla leksaker som sélts inom EU efter 2013 Fundera pé dndamdlet
.. o e . . med leksaken/produkten
uppfylla skdrpta krav pa kemikalieinnehall. SEFSysERERsrarsss

Lagstiftningen géller bara leksaker. Se
e g e 1 o1t e Hur kommer den anvdndas
darfor sarskilt over saker som barnen leker
och av vem?

med men som inte dr Amnande att vara

leksaker och leksaker som ir dldre in 2014. |[AGREAESERS till foremal

som anvdnds av yngre barn

Leksaker méste vara CE-markta for att fa och speciellt till saker som
sdljas inom EU och EES. Genom lockar till att stoppas i
mairkningen intygar tillverkaren eller munnen.

importoren att leksaken uppfyller EU:s
grundlaggande hilso-, miljo- och sidkerhetskrav. CE-markningen sitter ibland
pa forpackningen och inte direkt pa leksaken. Idrottsmateriel som bollar och
traningsmattor omfattas inte av samma lagstiftning som leksaker. De kan
bland annat innehalla hormonstorande mjukgorare.

Aven mébler kan avge dmnen som vi kan f4 i oss. Nya mébler dr en ganska stor
investering som ska hélla lange. Darfor ar det viktigt att géora medvetna val av
mobler vid nyinkop.

1. Gammal elektronik ska inte anvandas som leksaker
Vardagselektronik (till exempel datorer, tangentbord och mobiltelefoner) ar

inte leksaker. Plastholjet, sladdarna och kretskorten innehaller ofta amnen,
sasom flamskyddsmedel, mjukgorare och bly, som kan paverka unga under
utveckling. Ibland lamnas elektronik, till exempel avlagda mobiltelefoner eller
tangentbord, in till verksamheterna i syfte att bli leksaker. Det dr en onodig
risk att ldta barnen leka med gammal elektronik och produkterna ska inte tas
emot av verksamheterna.

Ansvarig: forskolenimnden (forskolerektorer), grundskole- och
gymnasiendmnden (grundskolerektorer), kultur- och fritidsnamnd
(enhetschefer)
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Tidsplan: juni 2024

2. Rensa bland plastleksaker
Det finns manga sorters plaster som innehéller amnen med okanda effekter.

Genom att rensa bland plastsakerna minimeras risken att utsatta barnen for
skadliga amnen.

Kemikaliekraven péa leksaker har skarpts under aren, darfor ar nya
plastleksaker battre an gamla. Mjuka och bojliga plastleksaker som ar
tillverkade innan 2014 innehéller amnen som ar férbjudna inom EU idag. De
kan ocksa innehélla bly. Om en plastleksak kidnns klibbig eller hal kan det vara
ftalater (mjukgorare) som lacker ut.

Leksaker som luktar starkt, antingen kemiskt eller parfymerat, ska ocksa
rensas ut eftersom de kan innehalla &mnen som é&r allergiframkallande.

Ansvarig: forskolenamnden (forskolerektorer), grundskole- och
gymnasienamnden (grundskolerektorer), kultur- och fritidsnamnd
(enhetschefer)

Tidsplan: juni 2024

3. Rensa bland utkladningsklader
Rensa bort viskor eller andra saker i konstlader eftersom de ofta innehaller

PVC-plast med ftalater och ibland bly. Billiga smycken eller bijouterier som
kdnns tunga kan innehalla stora mangder hélsoskadligt bly och kadmium. Var
extra uppmairksam pa smycken tillverkade innan 2013. Allergiframkallande
nickel kan ocksa forekomma. Klader som har detaljer i metall kan innehélla
bly, kadmium och nickel. Rensa darfor bland balten, smycken och klader som
barnen leker med.

Ansvarig: forskolenimnden (férskolerektorer), grundskole- och
gymnasiendmnden (grundskolerektorer), kultur- och fritidsnamnd
(enhetschefer)

Tidsplan: juni 2024

4. Rensa ut gammalt teatersmink och anvand farger anpassade for barn
For kosmetiska produkter avsedda for barn, exempelvis teatersmink, giller

bade reglerna om leksaker och regler om kosmetika. Vilj farger som ar
anpassade for barn. De bor vara CE-markta och allergimarkta.

Ansvarig: forskolenimnden (forskolerektorer), grundskole- och
gymnasienamnden (grundskolerektorer), kultur- och fritidsnamnd
(enhetschefer)

Tidsplan: juni 2024
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5. Rutiner for aterbruk och gavor
Aterbruk eller omskapande av gamla saker dr bra for bade miljon, ekonomin

och den kreativa utvecklingen men det finns en baksida eftersom produkterna
som anvands kan innehalla skadliga &mnen.

Ta inte emot saker som ska rensas ut enligt den har handlingsplanen. Tank pa
produktens alder, material och markningar.

Ansvarig: forskolenamnden (forskolerektorer), grundskole- och
gymnasienimnden (grundskolerektorer), kultur- och fritidsnamnd
(enhetschefer)

Tidsplan: juni 2024

6. Se dver skapande- pyssel- och sléjdmaterial
Det ar bra att ateranvanda material men det finns mer eller mindre bra saker

att pyssla med. Att pyssla med saker fran naturen eller till exempel gamla
livsmedelskartonger &r battre 4n gamla kablar, elektronik och rér av PVC.
Tank efter hur materialet kommer att anvandas och av vem. Tank ocksa pa att
barnen sjilva inte ska vairma saker som innehaller kemikalier, t.ex. genom att
sjalva stryka pa parlplattor. I Tabell 1 ges exempel pa material som
rekommenderas for skapande, liksom material som bor undvikas.

Ansvarig: forskolenamnden (forskolerektorer), grundskole- och
gymnasienamnden (grundskolerektorer), kultur- och fritidsnamnd
(enhetschefer)

Tidsplan: juni 2024

Tabell 1. Produkter och material som rekommenderas eller bér undvikas i skapandeprocesser. Inspiration

till tabellen ar tagen fran Vagledning for giftfri forskola, 2021 framtagen av Vasteras stad.
Rekommenderade produkter och Undvik foljande produkter och

material vid skapande material vid skapande

e Naturmaterial sa som bark, kottar, |6v, e Modellera av PVC och andra
snackskal plastleror, till exempel cernitlera

ull

Parlor av tra och glas
Rorpérlor av polyeten (PE)
Naturlera med lagt blyinnehall
Lim anpassat for barn

Vattenbaserade farger, anpassade for
barn

Kritor och pennor utan l6sningsmedel,

anpassade for barn

Egenstansade paljetter av papper

Naturlera utan kontrollerad blyhalt
Lim med farosymboler
Oljeférg och konstnarsfarg

Forkladen av galon (styvare vaxduk)
eller PVC

Kvittopapper och termopapper
Sprayer, sa som sprayfarg och lim
Alla material som luktar starkt

Byggmaterial till exempel kablar,
elektronik och PVC-ror
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e CE-markta forkladen eller forkladen
gjorda av gamla t-shirts

e  Miljomarkt papper

e Returkartong, sa som
livsmedelsforpackningar,
toapappersrullar och pappersmuggar

7. Tafram utbytesplan fér stoppade mébler producerade innan 2000-talet
Skumgummi brinner bra och ar darfor ofta behandlat med flamskyddsmedel.

Se sarskilt upp med madrasser och mébler med skumgummi fran 8o-talet, da
det flamskyddades som mest. Kring ar 2000 fasade méanga mobeltillverkare ut
vissa flamskyddsmedel ur sina produkter. Stoppade mobler tillverkade efter ar
2000 innehaller ocksé ofta flamskyddsmedel men vissa har forbjudits och
dirfor dr nya mobler bittre dn gamla. Aldre soffor med skumgummi kan dven
innehalla andra &mnen som inte ar hilsosamma, till exempel bly. Inventera de
stoppade mobler som finns i verksamheten och sitt upp en plan for utfasning.

Ansvarig: forskolenaimnden (forskolerektorer), grundskole- och
gymnasiendmnden (grundskolerektorer), kultur- och fritidsnamnd
(enhetschefer)

Tidsplan: juni 2024

Ofta dr det svart att avgora dldern pa en mobel. Ett tips for att underldtta

framtida utrensningar dr att vid nyinkop skriva inképsdret ndgonstans pa
mobeln.

8. Rensa ut och minimera antalet mattor i syntetmaterial
Mattor i syntetmaterial brinner ofta bra och kan darfor vara

flamskyddsbehandlade. Mattor med skumgummiliknande antiglidbeldggning
kan innehélla hormonstorande mjukgorare. Prioritera att byta ut dessa mattor
om beldggningen har borjat smula sonder. Vilj mattor i naturmaterial, till
exempel ull, lin, bomull eller sisal vid nyinkdp. Inventera de mattor som finns i
verksamheten och sitt upp en plan for utfasning.

Ansvarig: forskolenimnden (forskolerektorer), grundskole- och
gymnasiendmnden (grundskolerektorer), kultur- och fritidsnamnd
(enhetschefer)

Tidsplan: juni 2024

9. Rensa bort gamla lekkuddar av skumgummi
Produkter av skumgummi innehéller ofta bromerade flamskyddsmedel.

Eftersom nagra sorter bromerade flamskyddsmedel har forbjudits ar det battre
med nyare kuddar in gamla. Aldre skumgummi kan Aven inneh4lla andra
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amnen som inte ar hilsosamma, till exempel bly. Kuddar som tillverkades
innan ar 2000 ska fasas ut.

Ansvarig: forskolendimnden (forskolerektorer), grundskole- och
gymnasienamnden (grundskolerektorer), kultur- och fritidsnamnd
(enhetschefer)

Tidsplan: juni 2024

10. Byt ut gamla sovmadrasser och traningsmattor
Madrasser och traningsmattor som tillverkades innan ar 2000 innehaller

sannolikt flamskyddsmedel och mjukgorare som idag ar forbjudna.
Skumgummit kan #ven innehalla bly. Overdragen ir oftast i PVC-plast och
kan, om de ar gamla, innehalla ftalater som ar férbjudna idag. Nya madrasser
som siljs kan ocksa ha 6verdrag av PVC-plast men det finns ocksa alternativ.
Vilj om mojligt ftalatfritt eller PVC-fritt. GOr en inventering och sitt upp en
plan for utfasning.

Ansvarig: forskolenimnden (férskolerektorer), grundskole- och
gymnasienamnden (grundskolerektorer), kultur- och fritidsnamnd
(enhetschefer)

Tidsplan: juni 2024

11. Rensa och fasa ut kemikalier
I varje verksamhet bor man tdnka igenom vilka kemikalier, exempelvis

stadprodukter, malarfarger, tindviatskor, som egentligen behovs. Rensa bort
onddiga produkter. De kemikalier som behovs ska forvaras pa en plats som
barnen inte kommer at och vara dokumenterade i stadens
kemikaliehanteringssytem som aterfinns pa intranitet.

Ansvarig: forskolenimnden (férskolerektorer), grundskole- och
gymnasiendmnden (grundskolerektorer), kultur- och fritidsnamnd
(enhetschefer)

Tidsplan: juni 2024

Tabell 2. Checklista for att rensa bland saker i barnverksamheter. Inspiration till tabellen &r tagen fran
Vagledning for giftfri forskola, 2021 framtagen av Vasteras stad.

Mijuk plast Behall Slang  Paborjat
(datum)

Tillverkad fére 2014 X

Luktar plast eller parfym X

Kanns klibbig eller fet X

Tillverkad 2014 eller senare, luktar inte, CE-markt, ar X

inte klibbig

Hard plast Behall Slang  Paborjat

(datum)

Slutfort
(datum)

Slutfort
(datum)
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Luktar starkt, kemiskt eller parfym
Luktar inte starkt

Textil

Markt som flamsaker, tillverkade fore 2000
Stoppad med skumgummi, tillverkade fore 2000
Stoppad med polyester

Utkladning

Konstlader gjord av PVC

Kldder med detaljer i metall

Tunga smycken och bijouterier

Teatersmink utan CE- och allergimarkning
Teatersmink som har passerat bast-fore-datum

Teatersmink som ar anpassade for barn, CE-markta
och markta som allergivanliga

Elektronik

Trasig med synliga I6dningar eller kablar
Leksaker med elektronik tillverkade fore 2007

Elektronik som anvands som leksak men som inte ar
tillverkade med det syftet

Hela CE-maérkta leksaker med elektronik tillverkade
efter 2007

Mobler och mattor

Finns det stoppade mobler som &r tillverkade fore
2000? Gor en utfasningsplan

Kuddar av skumgummi som &r tillverkade innan ar
2000

Mattor med smulande antiglidyta

Sovmadrasser och traningsmattor som ar tillverkade
efter ar 2000

Stoppade mdbler som ar nyare an ar 2000 och garna
miljomarkta

Mattor i naturmaterial

Kemikalier

Produkter for stadning, renovering eller liknande
som inte har anvants de senaste aren

Kemtekniska produkter som behovs i verksamheten
och férvaras oatkomligt for barn

X
Behall

X
Behall

Behall

X

Behall

X
Behall

Slang

Slang

X X X | X X

Slang

Slang

Slang
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Paborjat Slutfort
(datum) (datum)
Paborjat  Slutfort
(datum) (datum)
Paborjat Slutfort
(datum) (datum)
Paborjat Slutfort
(datum) (datum)
Paborjat Slutfort
(datum) (datum)
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Upphandling och inkép

En viktig del handlar om att kopa in ratt saker nar man koper nytt sa att inte
fler miljogifter fors in i forskolorna. Den som koper in produkter till forskolan
har ett ansvar att valja de basta ur sortimentet. Det stéller dock krav pa att det
finns bra produkter att vilja pa ur det upphandlade sortimentet. Vi ska darfor
gora foljande:

12. Skarpa kemikaliekraven i framtida upphandlingar
Enligt stadens upphandlingspolicy ska vi bland annat stilla val avvagda krav

pa leverantorer for att bidra till stadens sociala och miljomassiga hallbara
utveckling. I upphandlingar som omfattar produktgrupper for barn ska
kemikaliekrav stillas. Kraven ska stéllas i enlighet med utfasningslistan i
Sundbybergs stads kemikalieprogram 2030. Det giller bade varor, som till
exempel leksaker, och tjanster, som till exempel stidning.

Ansvarig: kommunstyrelsen (upphandlingschef)

Tidsplan: kontinuerligt

13. Aktualisera inkoépsvagledning
De som gor inkop behover forsta vikten av att vilja bra produkter och att

handla fran ratt avtal, de ska bli motiverade att vilja produkter med omsorg.
For att underlitta for personal som gor inkop har en vigledning tagits fram.

Viagledningen innehaller generell information som ar bra att kdnna till vid
inkop och konkreta rad att tinka pa. Den innehéller ocksa information om
amnen som vi ska undvika och en férteckning 6ver olika miljoméarkningar att
hélla utkik efter. Vagledningen togs fram ar 2014 och behdver nu aktualiseras.
Viagledningen ska darefter publiceras pa intranitet tillsammans med kort
information riktad till inkopare.

Ansvarig: kommunstyrelsen (upphandlingschef tillsammans med chef for
utvecklings- och hallbarhetsavdelningen ansvarar for aktualiseringen).
Forskolenamnden (forskolerektorer), grundskole- och gymnasiendmnden
(grundskolerektorer) och kultur- och fritidsndmnd (enhetschefer) ansvarar for
att vagledningen sprids och anvands.

Tidsplan: aktualisering december 2024, darefter I16pande anviandning

14. Folj upp efterlevnaden av stadens inkopsvagledning
Upphandlingsenheten ska folja upp att staden gor ratt typ av inkop utifran

handlingsplanen for giftfria barnverksamheter och inkopsvagledningen.
Ansvarig: kommunstyrelsen (upphandlingschef)

Tidsplan: arbetet ska paborjas under 2024 och ske kontinuerligt
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15. Anvand miljémarkta och allergivanliga hygien- och stadprodukter
Minska risken for allergi genom att anvianda miljomérkta och oparfymerade

hygienprodukter som till exempel handtval och fuktkram. Produkter som
rekommenderas av astma- och allergiforbundet ar allergitestade.

Anvind enbart miljomarkta och parfymfria stid- och tvattprodukter. Det
giller aven tvattmedel och skoljmedel om det anvands.

Ansvarig: forskolenamnden (forskolerektorer), grundskole- och
gymnasiendmnden (grundskolerektorer), kultur- och fritidsnamnd
(enhetschefer)

Tidsplan: omgaende

16. Undvik vinylhandskar
Handskar anvinds ibland vid tillagning av mat, blgjbyten och stadning. Tank

efter om det ar nodvandigt att anvinda handskar. De kan vara gjorda av
vinyl/PVC och innehalla mjukgorande ftalater som lacker fran materialet vid
anvandning. Battre alternativ ar nitril eller polyeten, dar nitril 4r det basta
alternativet. Vid matlagning - kolla att handskarna ar markta med glas- och
gaffelsymbolen (Figur 1).

Ansvarig: kommunstyrelsen (upphandlingschef for avtal och maltidschef),
forskolenamnden (forskolerektorer), grundskole- och gymnasiendimnden
(grundskolerektorer), kultur- och fritidsnamnd (enhetschefer) for anvandning,

Tidsplan: omgaende

Figur 1. Glas- och gaffelsymbolen

17. Undvik tvattlappar och vatservetter av plastmaterial
Vétservetter kan innehélla allergena och andra hilsoskadliga amnen. Anvand

darfor dessa produkter sparsamt och endast om det inte finns alternativ som
rinnande vatten, exempelvis vid utflykter med blojbarn. For att minska
spridning av mikroplaster undvika tvattlappar av plastmaterial sisom
skumplast.

Ansvarig: forskolenimnden (forskolerektorer), grundskole- och
gymnasiendmnden (grundskolerektorer), kultur- och fritidsnamnd
(enhetschefer)
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Tidsplan: omgaende

18. Valj ratt bord
Ljuddampande bord kan bidra till en lagre ljudniva och en battre arbetsmiljo

béde for barn och vuxna. Nar nya kops in, kontrollera att de inte innehaller
PVC.

Ansvarig: forskolenimnden (forskolerektorer), grundskole- och
gymnasienamnden (grundskolerektorer), kultur- och fritidsnamnd
(enhetschefer)

Tidsplan: byt pa sikt till PVC-fria bord

Mat och tillagning

Det finns &mnen som kan péaverka oss negativt bade i den mat vi ater och de
material vi tillagar och forvarar mat i. Det ar omojligt att helt undvika att
skadliga &mnen hamnar i maten men vi kan arbeta for att minska mangden.

Plast som upphettas eller kommer i kontakt med varm och fet mat slapper
ifran sig mer kemiska foreningar an kall plast. Det ar darfor viktigt att tdnka pa
vilka material som kommer i kontakt med mat.

19. Servera ekologisk mat
Ekologisk mat innehéller mindre rester av bekdmpningsmedel och kemikalier

och ar darfor battre for vara barn. Dessutom kan bekdmpningsmedel paverka
odlingsmarken och manniskorna dar produkterna odlas pa ett negativt satt.
Ekologisk mat ska sarskilt prioriteras i barn- och ungdomsverksamheter.

Prioritera garna mejeriprodukter samt frukt och gronsaker. Sarskilt potatis,
paprika, 16k, bananer, vindruvor, russin, applen, citrusfrukter och kiwi.

Ansvarig: kommunstyrelsen (maéltidschef), kultur- och fritidsnamnd
(enhetschefer) for caféverksamhet, grundskole- och ggmnasiendimnden
(grundskolerektorer) for skolcaféer

Tidsplan: kontinuerligt

20. Undvik konservburkar och tuber av metall
Beldggningen pa insidan av konservburkar och metalltuber kan innehélla

hormonstorande bisfenoler. Andelen mat fran konservburkar ska darfor
minskas och alternativa forpackningar viljas i férsta hand.

Ansvarig: kommunstyrelsen (maltidschef)

Tidsplan: kontinuerligt



Gt

o)
@)

Sundbybergs
stad

SID 17 /22
2023-04-28

21. Spolai vattenkranen om vattnet ska anvandas till dryck eller mat
Kranar och vattenledningar kan laka ur metaller sdsom koppar och nickel till

vattnet. Nar vattnet har statt still ett tag (ca 8 h) i ledningarna racker det med
en kort urspolning med kallt vatten for att metallhalterna ska minska.

Ansvarig: kommunstyrelsen (méltidschef), forskolendmnden
(forskolerektorer), grundskole- och gymnasienamnden (grundskolerektorer),
kultur- och fritidsndmnd (enhetschefer)

Tidsplan: omgaende

22. Fasa ut teflonstekpannor
Stekpannor med non-stickbeldggning med perfluorerade amnen (PFAS) till

exempel teflon ska inte kdpas in. Anvand inte produkter med non-
stickbelaggning - valj hellre rostfritt stal, gjutjarn eller keramiska material.

Ansvarig: kommunstyrelsen (maltidschef), kommunstyrelsen
(upphandlingschef)

Tidsplan: kontinuerligt

23. Anvand papperstallrikar, bakplatspapper, bakformar och mikro-popcorn utan PFAS
Perfluorerade amnen (PFAS) kan finnas i papper som ska vara fett- och

vattenavvisande eller klara hoga temperaturer, till exempel forpackningar som
ska varmas i mikron, mikro-popcorn, engéngstallrikar, bakplatspapper och
bakformar. Om produkterna ar miljomarkta far PFAS inte finnas i dem - vilj
darfor miljomarkta produkter vid nista inkop. Detta géller dven vid pyssel och
skapande.

Ansvarig: kommunstyrelsen (méltidschef), forskolendamnden
(forskolerektorer), grundskole- och gymnasienamnden (grundskolerektorer),
kultur- och fritidsndmnd (enhetschefer), kommunstyrelsen
(upphandlingschef)

Tidsplan: omgaende

24. Anvand inte plasttallrikar, plastmuggar och plastbestick
Glas, porslin eller lattviktsporslin (opalglas) ar ur ett kemikalieperspektiv

bittre alternativ dn plast. Undvik darfor att anvinda plastredskap och
plasttillbehor vid matlagning och servering. I synnerhet ar det viktigt att inte
anvanda plaster som ar markta med 3 (PVC), 6 (polystyren) eller 7 (6vriga
plastsorter, till exempel polykarbonat) (Figur 2). Undvik ocksa redskap av
svart plast da de kan innehélla anilin.

Ansvarig: kommunstyrelsen (maéltidschef), forskolenimnden
(forskolerektorer), grundskole- och gymnasienamnden (grundskolerektorer),
kultur- och fritidsndmnd (enhetschefer)

Tidsplan: fasa ut pa sikt
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N
LAY FAS

Figur 2. Symboler fér 3 —PVC, 6-polystyren och 7 évriga plastsorter.
Dessa plaster bor undvikas, sarskilt i samband med matlagning.

25. Fasa ut plasttillbringare
Nar nya tillbringare kops in ska de vara av glas eller metall. Om det blir tungt

for de sméa barnen att hilla upp sjilva kan mindre tillbringare kopas in eller
personal hjilpa till.

Ansvarig: kommunstyrelsen (méltidschef), forskolendmnden
(forskolerektorer), grundskole- och gymnasienamnden (grundskolerektorer),
kultur- och fritidsndmnd (enhetschefer)

Tidsplan: fasa ut pa sikt

Rutiner for stadning och hygien

Studier visar att de som tvittar handerna ofta har lagre halter av skadliga
kemikalier i kroppen &n de som tvittar mer sillan. Det har ocksa visats att
kemikalier samlas i damm. Darfor ar god hygien och stidning viktigt bade for
att minska smittspridning och for att minska intaget av skadliga &mnen.

Stadens verksamheter stiadas regelbundet av en upphandlad stddfirma men
vissa uppgifter utfors av personalen i verksamheterna.

For att forbattra inomhusmiljon ska vi gora foljande atgarder.

26. Tydliggor rutiner for stadning
Med tiden slapper kemiska amnen som ftalater och flamskyddsmedel fran

produkter i vr omgivning. Amnena ansamlas girna i damm, vilket drfor blir
en exponeringsvig for barn som ofta befinner sig pa golvet. Vare sig
stadningen sker av egen personal eller av en entreprenor ska det finnas bra
rutiner som att se till att alla delar av lokalerna stddas pa ratt sitt, att barnen
inte ar i lokalen nir stadningen sker och att det finns rutiner for felanmalan
om stidningen inte héller mattet.

Ansvarig: kommunstyrelsen (maéltidschef), forskolenimnden
(forskolerektorer), grundskole- och gymnasienamnden (grundskolerektorer),
kultur- och fritidsndmnd (enhetschefer)

Tidsplan: juni 2024
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27. Undvik rengéringsmedel i sprayform
Rengoringsprodukter kan innehalla irriterande och allergiframkallande

parfymamnen. Om produkten sprayas bildas sma droppar som kommer langt
ner i lungorna och kan paverka dem negativt. Anvand hellre rengoringsmedel i
hink eller med skummunstycke &dn spraymunstycke.

Ansvarig: kommunstyrelsen (maéltidschef), forskolenimnden
(forskolerektorer), grundskole- och gymnasienamnden (grundskolerektorer),
kultur- och fritidsndmnd (enhetschefer)

Tidsplan: juni 2024

28. Tvdtta textilier
Alla nya textilier ska tvittas innan anvandning, det giller 4ven kuddar och

mjukdjur. Nya textilier kan innehélla rester av kemikalier fran tillverkningen
och mycket av dem forsvinner vid tvatt. Det ar viktigt att tvatta alla textilier
som gardiner, filtar och mjukdjur regelbundet efter- som textilier samlar
damm och damm binder diverse skadliga amnen. Verksamheterna ska darfor
etablera rutiner for tvitt.

Ansvarig: forskolenimnden (férskolerektorer), grundskole- och
gymnasiendmnden (grundskolerektorer), kultur- och fritidsnamnd
(enhetschefer)

Tidsplan: juni 2024

29. Tvatta handerna ofta
Etablera rutiner for handtvatt efter att barn har varit i kontakt med damnen och

material som kan vara hilsoskadliga, exempelvis farger och elektronisk
utrustning.

Ansvarig: forskolenamnden (forskolerektorer), grundskole- och
gymnasiendmnden (grundskolerektorer), kultur- och fritidsnamnd
(enhetschefer)

Tidsplan: juni 2024

Byggnad och utomhusmiljo

For att skapa battre miljoer for barn och unga handlar det inte bara om vad
man fyller lokalerna med utan dven hur bade byggnader och gardar byggs.
Darfor ar det viktigt att bade lokaler som barn och unga vistas i samt gardarna
som anvands for utevistelse ar giftfria. De utomhusmiljoer som avses ar
forskolegéardar, skolgardar och lekplatser.

Foljande punkter avser vad som géller nir vi bygger nytt men ocksa hur vi ska
tdnka nar vi renoverar och rustar upp befintliga verksamhetslokaler och
utomhusmiljoer dar barn och unga vistas.
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30. Bygg enligt miljébyggnad silver med miljoklass guld for utfasning av farliga @mnen
Vid nyproduktion av lokaler foljer Sundbybergs stad direktiven for

miljoklassad byggnad enligt Swedish Green Building Council, som innefattar
de olika nivaerna brons, silver och guld. Klassningen staller krav pa
energiforbrukning, kemikalieanvindning och flera andra aspekter kring
inomhusmiljon. Sundbybergs stad ska bygga enligt miljobyggnad silver men
enligt guld for indikator 14 som giller utfasning av farliga amnen, for de
lokaler som barn och unga vistas i.

Ansvarig: kommunstyrelsen (ekonomichef)

Tidsplan: kontinuerligt

31. Valj ratt produkter vid ombyggnad
Vid nybyggnation, ombyggnad och renovering ska endast byggvaror

Kklassificerade i Sunda hus anvidndas. Produkterna ska vara fordelade enligt
foljande klassificering: minst 40% A-produkter och upp till 5% sammanlagt av
produkter med kategori C+ eller C-. Kategori D ska inte anviandas.

Aven BASTA-registret och Byggvarubedomningen kan anvindas vid
produktbedémning.

Ansvarig: kommunstyrelsen (ekonomichef)

Tidsplan: kontinuerligt

32. Inventera golven i stadens férskolor
Aldre PVC-golv kan innehélla blyféreningar som stabilisator i materialet och

mjukgorande ftalater. Lokalfastigheter i Sundbyberg AB ska gora en enkel
inventering av golvtyperna i férskolorna for att se hur stor omfattningen av
PVC-golv ar.

Ytterligare utredningar behover goras innan beslut om att eventuellt byta ut
golven tas. Vilket material golven eventuellt ska ersiattas med behover utredas
ytterligare sa att det sdkert leder till en forbattring avinomhusmiljon. Det ar
viktigt att se helheten for ett golvmaterial och de kemikalier som eventuellt
behovs vid stidning.

Ansvarig: kommunstyrelsen (ekonomichef)

Tidsplan: inventering klar december 2024, utfasning pa sikt

33. Vilj det basta fallunderlaget
Vid planering av nya gardar och lekplatser eller upprustning av befintliga ska

leverantorernas utbud ses over for att minska exponering av farliga &mnen.
Idag anvands ofta gummiasfalt for att det ar funktionellt och slitstarkt.
Gummiasfalt innehaller ibland atervunna bildack vilket bor undvikas. Dar det
ar mojligt ska andra material véljas pa forskolegardar, skolgardar och
lekplatser.
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Ansvarig: kommunstyrelsen (ekonomichef) och stadsmiljo- och tekniska
namnden (stadsmiljochef)

Tidsplan: kontinuerligt

34. Hitta alternativ till dack pa gardarna
Prioritera byte av gungor med atervunna dick. Vid nyinkop ska gungor gjorda

av atervunna bildack viljas bort. Andra alternativ finns. Gamla dack ska heller
inte anvandas for odling.

Ansvarig: kommunstyrelsen (ekonomichef) och stadsmiljo- och tekniska
namnden (stadsmiljochef)

Tidsplan: kontinuerligt

35. Undvik tryckimpregnerat tra
Tryckimpregnerat tra ska undvikas i miljoer dar barn ska sitta eller kan ha

annan hudkontakt med traet. Om tryckimpregnerat virke anses nodvandigt
bor det inte anviandas for regelbunden hudkontakt, exempelvis sittbradan pa
en sandlada.

Prioritera val av material utan kemisk impregnering. Om behov finns for
tryckimpregnerat, vilj A eller B-klassade produkter enligt SundaHus.

Vid reparation av befintliga anldggningar som bestar av tryckimpregnerat tra
gors en helhetsbedomning av kostnaden och effekten av att byta ut allt tra till
icke tryckimpregnerat jamfort med att gora en reparation. Impregnerat tra ar
en egen avfallsfraktion och maste vid kassering sorteras ut fran ovrigt avfall,
vilket ar viktigt att tinka pa redan i valet av material.

Ansvarig: kommunstyrelsen (ekonomichef) och stadsmiljo- och tekniska
namnden (stadsmiljochef)

Tidsplan: kontinuerligt

36. Undvik de giftigaste vaxterna vid plantering

Maénga vaxter dr i ndgon man giftiga och risken for forgiftning gar darfor inte
att utesluta helt. Staden ska daremot undvika att plantera vaxter som bedoms
vara sarskilt giftiga och ha risk att leda till allvarliga forgiftningar och
reaktioner. Dessa ska alltsa inte planteras i de miljoer dar barn och unga vistas
mycket, s som forskolegardar, skolgardar och lekplatser. Det viktigaste ar att
undvika ny plantering av sidana vaxter men over tid ska dven befintliga
planteringar ses over.

Ansvarig: kommunstyrelsen (ekonomichef) och stadsmiljo- och tekniska
namnden (stadsmiljochef)

Tidsplan: kontinuerligt
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Utbildning och kompetensutveckling

For att 1angsiktigt kunna arbeta med dessa fragor och skapa giftfria
barnverksamheter ar det viktigt med utbildning och kompetensutveckling for
anstallda. Kommunstyrelsen ansvarar for att ta fram 6vergripande
informationsmaterial om handlingsplanen till stadens verksamheter. For att
starka kompetensen inom omradet ska foljande goras.

37. Sprida kunskap om handlingsplanen i arbetsgrupperna
Sektorn for larande och bildning, sektorn for kultur och fritid och andra som

utpekats som ansvariga for atgarder i denna handlingsplan ska arbeta med
planen pa arbetsplatstraffar eller liknande.

Det ar viktigt att handlingsplanen sprids i berorda verksamheter.

Ansvarig: forskolenimnden (férskolerektorer), grundskole- och
gymnasiendmnden (grundskolerektorer), kultur- och fritidsnamnd
(enhetschefer), kommunstyrelsen (upphandlingschef, ekonomichef och
maltidschef) och stadsmiljo- och tekniska nimnden (stadsmiljochef)

Tidsplan: omgéaende och kontinuerligt

38. Utbildning om kemikalier och miljogifter i samhallet
Med anledning av denna handlingsplan och Sundbybergs satsning pa att skapa

giftfria barnverksamheter ska en utbildning eller ett seminarium om
miljogifter i samhéllet ordnas for anstillda. Aterkommande seminarium
anordnas vid behov.

Ansvarig: kommunstyrelsen (chef for utveckling- och héllbarhetsavdelningen)
Tidsplan: juni 2024

39. Seminarium om inkop
Nir inkopsvagledningen har aktualiserats (se atgiard 13) ska ett seminarium

héllas fér personal som gor inkop. Aterkommande seminarium anordnas vid
behov.

Ansvarig: kommunstyrelsen (chef for utveckling- och héllbarhetsavdelningen)
Tidsplan: juni 2025

40. Utbilda upphandlare
Upphandlare ska utbildas for att kunna stélla relevanta kemikalie- och

miljokrav i upphandlingar.

Ansvarig: kommunstyrelsen (chef for utveckling- och héllbarhetsavdelningen
tillsammans med upphandlingschef)

Tidsplan: december 2024
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